Lean na 5 C de SunSmart

chun do riosca ailse ‘S InlS\mart
chraicinn a fhail a laghdu

Cluir ort éadai a chltidaionn do
chraiceann, muinchilli fada, T-léinte

ar a bhfuil coilear

Cuir sciath ghréine ar na haiteanna
ata nochta, ag usaid fachtoir 30+
do dhaoine fasta agus 50+ do leanai

Cuir ort hata gréine

Cuir ta féin faoi scath - go hairithe
ma ta tu amuigh idir 11 rn agus 3 in

Cuir spéaclai gréine ort chun do
shuile a chosaint

Na déan iarracht dath gréine a fhail d’aon ghné
Seachain do gréine a fhail.
Na husaid leaba ghréine riamh.
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