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Caith éadai a chludaionn an oiread de do chraiceann agus is féidir, muinchilli fada, t-léinte le cabai

Téigh sa toir ar scath - go hairithe ma bhionn ti amuigh faoin aer idir 11am agus 3pm
Caith hata ar a bhfuil duilleog leathan

Caith spéaclai gréine chun do shtile a chosaint

Caith sciath ghréine ar chraiceann nocht, Gsaid fachtoéir 50+ do leanai
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