
څنګه خپل ماشوم له 
RSV څخه خوندي 

ساتلای شو

تنفسي سینسیټیل ویروس )RSV( څه شی دی؟
RSV یو عام ویروس دی چې کولای شي په کوچنیو ماشومانو کې د تنفسي لارو 

)ساه اخيستلو( د ناروغۍ لامل شي. د 6 میاشتو څخه کم عمره ماشومان د لویو ماشومانو 
په پرتله د RSV له امله ډېر ناروغه کیږي.

د RSV واکسین وړیا دی. دا ستاسو ماشوم د RSV له سختې ناروغۍ څخه ساتي او په 
روغتون کې د بستر کیدو خطر تر 80 سلنې ډیر کموي.

زه څنګه کولای شم خپل ماشوم د 
RSV پر وړاندې واکسین کړم؟

• هغه ماشومان چې د 2026 کال د سپټمبر له 1 نېټې څخه د 2027 کال 	
 د فبروري تر 28 مې نېټې پورې زېږېدلي دي: 

موږ ستاسو ماشوم ته د زیږون له روغتون څخه له وتلو مخکې د 
معافیت واکسین ورکوو.

• هغه ماشومان چې د 2026 کال د مارچ له 1 نېټې څخه د 2026 کال 	
د اګست تر 31 مې نېټې پورې زېږېدلي دي: تاسو دا د خپل ماشوم له 

ډاکټر )GP( څخه ترلاسه کوئ.

•  د 24 میاشتو څخه کم عمره د لوړ خطر لرونکي ماشومان:	
له خپل د ماشومانو له ډاکټر یا د نویو زیږیدلو ماشومانو له متخصص 

څخه پوښتنه وکړئ.

د نیرسیویماب سره واکسین کول
• موږ ستاسو د ماشوم د RSV له جدي ناروغۍ څخه 	

 )nirsevimab( د معافیت لپاره د نیرسیویماب
سپارښتنه کوو.

• دا سمدلاسه عمل کوي ترڅو ستاسو ماشوم د مني او ژمي 	
په موسمونو کې د شاوخوا 5 میاشتو لپاره هغه مهال چې 

د RSV ویروس کچه خورا لوړه وي، خوندي وساتي.
• تاسو کولای شئ دا د ماشومتوب د نورو واکسینونو 	

ترڅنګ ترلاسه کړئ.

• دا په داسې ډول کار کوي چې ستاسو ماشوم ته په 	
مستقیم ډول د ناروغۍ پر وړاندې د مبارزې لپاره انټي 

باډي ورکوي.

RSV څومره 
عام دی؟

• هر ژمی، له هرو 2 	
ماشومانو څخه 1 یې په 

RSV اخته کېږي. ډېر يې 
د ډاکټر یا بېړنۍ څانګې 

له لوري طبي پاملرنې ته 
اړتیا لري.

• په هرو 100 ماشومانو 	
کې 3 یې روغتون ته وړل 
کېږي او ځینې یې شدیدې 

پاملرنې ته اړتیا لري. 

خوندیتوب او اړخيزې اغېزې
• څېړنو ښودلې ده چې نیرسیویماب 	

)nirsevimab( خوندي او اغېزمن دی.

• په ډېرو ماشومانو کې هیڅ اړخيزې اغېزې 	
نه لیدل کېږي. له هرو 100 تنو څخه په لږ 
شمېر کې ښايي د پوستکي دانې، سوروالی 

یا تبه ولري.

• حساسيتي غبرګونونه یا لوړ حساسیت 	
)هایپرسنسیټیویټي( په ندرت سره رامنځته 

کېږي. 

• د پيچکارۍ له لګولو وروسته، ماشومان د 	
15 دقیقو لپاره له نږدې څارل کېږي.

نور معلومات ترلاسه کړئ
که کومه پوښتنه لرئ، نو له خپلې قابلې، د کلینیک له نرس، د عامې 

روغتیا له نرس، عمومي ډاکټر )GP( یا د ماشومانو له ډاکټر سره 
خبرې وکړئ.
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