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Conas bheith i do Scoil SunSmart

Léigh an fhaisnéis seo a leanas le do thoil sula gcuirfidh ta d’fhoirm iarratais isteach.

Ta sé saor in aisce iarratas a dhéanamh ar chreiditnd Scoil SunSmart!
Le hacmhainn na Foirne Uirlisi Scoile SunSmart até faoi iamh, solathraitear faisnéis agus
tacaiochtai do do scoil chun bheith ina Scoil SunSmart.

Comhlanaigh an fhoirm iarratais ar line AGUS seol céip de Chairt SunSmart do scoile chuig
prevention@cancercontrol.ie.

Ni mér 5 cinn ar a laghad de na straitéisi ata liostaithe in Aguisin 1 ‘Critéir chun bheith

i do Scoil SunSmart’ in acmhainn na foirne uirlisi ata faoi iamh a chur chun feidhme go
hiomlan chun go mbreithneofar thu le haghaidh creidiunu Scoil SunSmart. Déanfaidh
NCCP FSS athbhreithniu ar an iarratas lena chinneadh an féidir an scoil a chreiditnu mar
Scoil SunSmart.

Té& an fhoirm iarratais ar fail go digiteach ag

https://www.smartsurvey.co.uk/s/6 TUFH6/%20

Mura n-éirionn le d’iarratas solathrdimid aiseolas maidir le conas dul ar aghaidh chuig
creidiuna rathdail.

Ma cheadaitear d’iarratas, cuirfear scéala chugat agus ba choir duit suil a choinneail ar an
bpost le haghaidh do dheimhniu le haghaidh Scoil SunSmart.

For more information visit www.hse.ie/skincancerprevention
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Forléargas ar an bhFoireann Uirlisi Scoile
SunSmart do Bhunscoileanna

Failte chuig Foireann Uirlisi Scoile SunSmart — leis an acmhainn seo solathraitear faisnéis
agus tacaiochtai do do scoil chun bheith ina Scoil SunSmart.

Tri roinnt céimeanna simpli a chomhlanud, d’fhéadfai do scoil a chreidiuni mar Scoil SunSmart
faoi Chlar Naisiunta Rialaithe Ailse (NCCP) Fheidhmeannacht na Seirbhise Slainte (FSS).

Ta pleananna Ceachta SunSmart do Bhunscoileanna forbartha ag NCCP FSS do

nanaionain shbisearacha go dti rang a d6 agus rang a tri go dti rang a sé le haghaidh OSPS
(Sabhéilteacht agus Cosaint). Cuirtear smaointe agus abhair ar fail leo sin do mhuinteoiri chun

tacu le comhthathu oideachais agus iompair maidir le cosaint ar an ngrian sa seomra ranga.

Cén fath a bhfuil sé tabhachtach do leanai gur scoil SunSmart thi?

T4 sé tdbhachtach go gcaithfear am amuigh faoin aer. Ta sé rithdbhachtach go gcosnofar an craiceann
nuair a bhionn ta amuigh faoin aer.

Ta radaiocht ultraivialait (UV) ina cuid de sholas na gréine. Is féidir 1éi damaiste a dhéanamh don
chraiceann agus an baol ailse craicinn a mhéadu. Is i ailse craicinn an ailse is coitianta in Eirinn agus
diagnoisitear os cionn 11,000 cas nua gach bliain.

Ta craiceann leanai an-iogair do UV 6n ngrian agus is féidir leis sin damaiste fadtéarmach a dhéanamh.
Cuireann nochtadh UV sna chéad 10-15 bliana den saol, rud a chuireann mor agus go diréireach le
riosca ailse ar feadh an tsaoil.

=@ AN RAIBH A FHIOS AGAT?
(

Méadaionn do gréine le linn bhlianta na hoige an baol go dtiocfaidh
ailse craicinn ort mar dhuine fasta.

Ta craiceann linbh nios tanai agus nios iogaire i leith damaiste
na craiceann duine fhasta agus mar sin, beidh siad nios so-
ghabhalai i leith na gcontuirti a bhaineann le UV.

Ma fhaigheann leanbh no6 duine 6g do gréine nios mo na 3 huaire
sula slanaionn siad 20 bliain d’aois, méadofar an baol faoi dho
go bhforbroidh siad meileanoma (an cineal ailse craicinn is
tromchduisi) mar dhuine fasta.
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Is tomhas caighdeanach idirnaisianta é an t-innéacs UV a Usaideann an Eagraiocht Dhomhanda Slainte
chun an leibhéal UV 6n ngrian ar dhromchla an domhain in &it agus ag am ar leith a chainniochtu. Is
déichi go sroichfidh an t-innéacs UV 3 no os cionn sin in Eirinn idir mi Aibreain agus mi Mhean Fémhair,
rud a chiallaionn go bhfuil sé thar a bheith tdbhachtach go nglacfar réamhchdraimi chun an craiceann

a chosaint ag an am sin den bhliain fid nuair a bhionn sé scamallach.

Caitheann leanai leath a n-6ige ar scoil agus thart ar ocht n-uair an chloig sa tseachtain ag taisteal ar
scoil agus ar ais, ar shosanna 16in, agus ag glacadh pairt i ngniomhaiochtai scoile lasmuigh. Titeann
cuid mhaith den am sin idir 11rn agus 3in nuair is laidre gathanna UV na gréine. Is féidir le scoileanna
cuidiu le craiceann leanai a chosaint, agus an riosca go dtiocfaidh ailse craicinn orthu amach anseo
a laghdu tri oideachas agus tri bheith ina rolchuspai.

Conas a thacaionn an fhoireann uirlisi seo lenar gCreat Follaine

Scoileanna?

Forbraiodh an Fhoireann Uirlisi Scoile SunSmart seo do Bhunscoileanna chun cuidiu le scoileanna an
tabhacht a bhaineann le cleachtais chosanta ar an ngrian sa timpeallacht scoile a aithint. Nasctar an
fhoireann uirlisi seo le Raiteas agus Creat Beartais Folladine na Roinne Oideachais 2018-2023 i gcas
ina bhfuil cur chun cinn na follaine i gcroilar éiteas gach scoile agus ionaid oideachais.

Cad iad na cuspairi a bhaineann le Scoil SunSmart a Fhorbairt?

Forbraiodh an fhoireann uirlisi seo chun faisnéis agus uirlisi a sholathar do scolairi, do mhuinteoiri, do
thuismitheoiri agus do chaomhnairi maidir le conas:

- Bheith i do Scoil Chreidiiinaithe SunSmart

- Deiseanna foghlama a chur ar fail do scolairi, do mhuinteoiri, do bhaill foirne agus do
theaghlaigh maidir le cosaint ar an ngrian

« Scolairi agus baill foirne a spreagadh chun meascan de bhearta cosanta ar an ngrian a Gsaid
+ Déan ait de do scoil ata sabhailte 6n ngrian do scolairi agus do phobal na scoile ar fad
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Scoil SunSmart a Fhorbairt:
Treoir Céim ar Chéim

Agus cleachtais reatha na scoile maidir le bheith ina Scoil SunSmart & bhforbairt né
a n-athbhreithnit agat, molaimid duit oibrit trid an treoir céim ar chéim seo a leanas.

Céim 1 - Pleanail agus geall
+ Cuir pleananna maidir le creidiitnt mar Scoil SunSmart in iul do phobal na scoile ar fad.

+ Aithin cé is féidir a bheith pairteach agus bheith mar chuid den ghrapa oibre (m.sh. scolairi, baill
foirne, an priomhoide).

- Usaid an seicliosta in Aguisin 1 chun athbhreithnit a dhéanamh ar chleachtais reatha.

Céim 2 - Forbair Cairt SunSmart

+ Bain usaid as teimpléad na cairte SunSmart in Aguisin 3 chun an ghniomhaiocht reatha a
mhapail. Usaid torthai do sheicliosta i gCéim 1 chun bonn eolais a chur faoi do chairt. Biodh an
chairt réalaioch agus indéanta.

+ Taispeain do chairt sa scoil agus/né ar line chun tacaiocht a fhail 6 phobal na scoile.

Céim 3 - Cuir Cleachtais SunSmart chun Feidhme
Tabhair ceachtanna SunSmart mar chuid de OSPS agus/n6 déan iad a chomhthathu i gcuraclam

abhartha eile. Ta naisc le pleananna ceachta agus bileoga gniomhaiochta dbhartha SunSmart sa
phacéiste seo.

Taispeain péstaeir SunSmart sa scoil.
Solathair acmhainni dbhartha do thuismitheoiri agus do chaomhndiri.

Cinn na gniomhaiochtai SunSmart ata beartaithe agat a chur chun feidhme do do scoil, m.sh. scath
a chur ar fail ar laethanta spoirt scoile, tuismitheoiri agus caomhnéiri a chur ar an eolas faoi iompar
SunSmart, n6 a mholadh do scolairi hatai leathana gréine a chaitheamh. Féach Aguisin 4, chun
smaointe agus cas-staidéir 6 scoileanna eile a fhail.

Cinntigh go gcuirfear proiseas meastéireachta chun feidhme.

Step 4 - Déan iarratas ar Chreidiini NCCP mar Scoil SunSmart
Comhlanaigh an fhoirm chlartchain a thugtar sa litir chumhdaigh leis an acmhainn seo ina
dtaispeantar na critéir a chomhlionann ta agus uaslédail céip de do chairt SunSmart.

Ma éirionn leat, CEILIUIR!

Cuir an creidiunu mar Scoil SunSmart chun cinn i measc phobal na scoile uile trid an litir
shamplach do thuismitheoiri agus do chaomhnairi in Aguisin 5.

Mura n-éireoidh leat, déan athbhreithnit ar na critéir agus déan athmheasunu ar na hathruithe
is feidir le do scoil a dhéanamh chun bheith ina Scoil SunSmart.

Déan athbhreithniu bliantuil ar an gcairt agus meas an ga é a uasghradu. Déan athbhreithniu ar
cén ghniomhaiocht SunSmart a bhfuil sé beartaithe ag do scoil a dhéanamh gach bliain. Déan
taifead ar cathain a bheidh do scoil ag déanamh iarratais aris ar chreidiinud i gceann 3 bliana.
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Aguisin 1:
Critéir chun bheith i do Scoil SunSmart

Cuidionn an seicliosta sin le scoileanna a bheith ina Scoil SunSmart. Is liosta é

de ghniomhaiochtai féideartha SunSmart. Is féidir leat a roghnu cad iad na ceann

a oibreoidh do do scoil ndé do chuid smaointe féin a chur leis. Is féidir an seicliosta
comhlanaithe a usaid chun bonn eolais a chur faoi phlean gniomhaiochta na scoile
maidir le conas bheith ina Scoil SunSmart. Tabhair do d’aire: Caithfidh scoileanna

5 chritéar a chomhlionadh chun iarratas a dhéanamh ar chreidiunt mar Scoil SunSmart.

Straitéis molta Freagairt cur chun feidhme

Nil sé - Cu_rtha chun
Gniomhaiochtai lasmuigh tosaithe Idir lamha ferllqhn]g go
lIomian

Déantar gniomhaiochtai lasmuigh a sceidealu lasmuigh
d’amanna ard-radaiochta UV (idir 11rn agus 3in,

6 mhi Aibreain go mi Mhean Foémhair) mas féidir, le

linn laethanta scoile. Mura féidir é sin a dhéanamh,
cuirtear cosaint ar an ngrian san aireamh agus gach
gniomhaiocht lasmuigh & pleanail.

Nuair a bhionn an t-innéacs UV 3 n6 nios airde na sin,
cuirtear straitéisi cosanta radaiochta UV (amhail hatai,
éadai, scath agus griansciath) chun feidhme maidir le
gach gniomhaiocht scoile lasmuigh, lena n-airitear turais,
laethanta spoirt agus imeachtai spéirt idirscoile.

Seicediltear an t-innéacs UV gach |4 idir Aibrean agus
Mean Fémhair (nuair a bhionn an scoil oscailte) agus
cuirtear pobal na scoile ar an eolas ma bhionn an
t-innéacs UV 3 no os cionn sin. Moltar do bhaill foirne
agus do scolairi rochtain a thail ar na hamanna laethila
aitiula le haghaidh cosaint ar an ngrian trid an aip saor in
aisce SunSmart Global UV n6 www.met.ie/uv-index

I N I S S

Déantar measunu ar an scath ata ann cheana féin gach
bliain chun athbhreithnit a dhéanamh ar chailiocht agus
ar infhaighteacht an scéatha.

Moltar do bhaill foirne agus do scoldiri na limistéir scatha
ata ar fail a Gsaid nuair a bhionn siad amuigh faoin

aer, go hairithe nuair a bhionn gathanna UV na gréine
an-laidir, idir 11rn go 3in 6 mhi Aibredin go mi Mhean
Fémhair de ghnéth.
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Straitéis molta Freagairt cur chun feidhme

> Nil sé - Cu.l'tha chun
Eadai tosaithe Idir lamha feidhme go
hiomlan

Spreagann éide an craiceann a chlidach chun cosaint a
thabhairt ar an ngrian, m.sh. hata gréine, muinchilli fada.

Moltar do bhaill foirne agus do scolairi hata a chaitheamh
a chosnaionn a n-aghaidh, a gcluasa agus a muineal,
mas cui, nuair a bhionn siad amuigh (hata leathan
gréine, corcain no léigiuin).

Moltar do scolairi, nuair is praiticiuil, spéaclai gréine
teanna timfhillte a chlidaionn a oiread de réigitn na sul
agus is féidir. Roghnaigh spéaclai a bhlocalann 100%
de ghathanna UV (UVA agus UVB) agus a bhfuil marc
CE orthu.

S riansciath |

Bionn an scoil i dteagmhail go rialta le tuismitheoiri agus
le caomhnairi, ag meabhra déibh a chinntil go gcuireann
a leanai griansciath SPF 50+ orthu sula dtéann siad ar
scoil.

Moltar do scolairi a griansciath féin a thabhairt leo én
mbaile agus é a chur orthu go rialta ar scoil agus le linn
gniomhaiochtai lasmuigh ar feadh tréimhsi fada.

| gcas scoileanna a bhfuil sé socraithe acu griansciath a
chur ar fail, beidh griansciath speictrim leathain SPF50+
(cosaint UVA/UVB), ata frithsheasmhach in aghaidh
uisce, ar fail do scolairi lena hisaid ag pointi éagsula ar
fud na scoile.

Oideachas agus feasacht a mhuscailt R

Téa an scoil tiomanta do phleananna ceachta
Bunscoileanna SunSmart a sholathar.

Déanfar oideachas sabhailteachta gréine a chomhthathd
sa churaclam mas abhartha.
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Straitéis molta Freagairt cur chun feidhme

Nil sé Curtha chun
Oideachas agus feasacht a mhuscailt tosaithe Idir lamha ferl]dhn}g go
iomian

Ta poéstaeir a chuireann iompar SunSmart chun cinn le
feiceail ar fud na scoile.

Spreagtar scolairi chun pairt a ghlacadh i dtionscnaimh
chun bearta cosanta ar an ngrian a chur chun cinn agus
a mhanla sa scaoil, lena n-airitear réil cheannaireachta

a ghlacadh maidir le cosaint ar an ngrian a bhainistiu
do phobal na scoile uile.

Bionn cumarsaid faoi bheith SunSmart ar siul go rialta
m.sh. nuachtlitreacha, inlion, ag tionél na scoile.

Rannphairtiocht phobal na scoile R

Tugann foireann na scoile dea-shampla d’iompar
SunSmart.

Ainmnigh Seaimpin SunSmart amhain ar a laghad
(ball foirme agus/né scolairi) chun eolas a thabhairt faoi
iompar SunSmart ar fud na scoile agus é a spreagadh.

Liostaigh do chuid smaointe/ moltari féin anseo
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Cad chuige bunscoileanna?

e |s | ailse craicinn an ailse is coitianta
in Eirinn

¢ Diagndisitear os cionn 11,000 cas
nua gach bliain. Tathar ag suil go
méadadidh an lion sin faoi dho faoin
mbliain 2045

e Le dénna gréine le linn na héige né
na hégantachta, d’fhéadfadh sé go
méadodh an riosca a bhaineann le
meileanéma, an cineal ailse craicinn
is tromchudisi, nios déanai sa saol.

Feidhmeoidh baill foirne mar X0 hea SIIIISma"
rélchuspai tri iompar sabhailteachta \ “\/ 5 S
- o 1© Y hi
gréine a chleachtadh agus scolairi ~
Rélmhiinli a spreagadh chun an rud céanna SJnSmart v 2
L a dhéanamh. Scheols
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Cairt SunSmart Shamplach

Cairt SunSmart Shamplach dO ......ooooiiiiiiiii e

Réasunaiocht
« Bi i do Scoil Chreiditinaithe SunSmart.

- Is i ailse craicinn an ailse is coitianta in Eirinn.

« Diagnoisitear os cionn 11,000 cas nua gach bliain'. Meastar go méadoidh an lion sin faoi dho
beagnach faoin mbliain 20452.

+ Ta baint laidir ag an damaiste a charntar 6 radaiocht ultraivialait (UV) le linn na héige agus
na hogantachta le riosca méadaithe ailse craicinn nios déanai sa saol.

A e e e e e e e taimid tiomanta d'fhorbairt
iomlanaioch agus follaine ar scolairi, ar mball foirne agus an phobail i gcoitinne, agus aithnimid an
tabhacht a bhaineann le cleachtais sibhailteachta gréine a chur chun cinn. T4 sé sin i gcomhréir le
Réiteas agus Creat Beartais Folldine na Roinne Oideachais 2018-2023 i gcés ina bhfuil cur chun cinn
na follaine i gcroilar éiteas gach scoile agus ionaid oideachais.

Solathréidh ar scoil an méid seo a leanas:

1. Oideachas agus Feasacht: Ta sé mar aidhm ag ar scoil oilitint a chur ar scolairi, baill foirne,
tuismitheoiri agus caomhndéiri faoin tAbhacht a bhaineann le cosaint ar an ngrian agus na rioscai
féideartha a bhaineann le r6th6gail na gréine.

2. Cleachtais Sabhailteachta SmartSun a Chur Chun Cinn: Taimid tiomanta do chleachtais
sabhailteachta gréine a chur chun cinn, lena n-airitear griansciath a chur ort go rialta, éadai
cosanta a chaitheamh, scath a lorg le linn buaicuaireanta na gréine, hatai agus spéaclai gréine
a chaitheamh nuair a bhionn sibh amuigh faoin aer.

3. Comhthathu sa Churaclam: Déanfaimid oideachas maidir le sabhailteacht ghréine
a chomhthathu inar gcuraclam go hairithe inar gclar OSPS, rud a chinnteoidh go bhfaighidh
scolairi teagasc aoisoirilnach maidir le tabhacht na cosanta ar an ngrian agus conas cleachtais
sabhailteachta gréine a ionchorpru ina saol laethuil, lena n-airitear na 5 C SunSmart.

4. Roélmhunla: Feidhmeoidh baill foirne mar rélchuspai tri iompar sabhailteachta gréine a
chleachtadh agus scolairi a spreagadh chun an rud céanna a dhéanamh.

5. Rannphairtiocht an Phobail: Oibreoimid le tuismitheoiri, caomhnéiri, agus an pobal i gcoitinne
chun cleachtais sébhailteachta gréine a chur chun cinn agus feasacht a mhuscailt faoin tabhacht
a bhaineann le cosaint ar an ngrian le linn Seachtain na Follaine.

6. Cur Chun Feidhme Beartais: Forbréidh agus cuirfidh ar scoil beartais chun feidhme a thacaionn
le sébhailteacht ghréine, lena n-airitear treoirlinte maidir le gniomhaiochtai lasmuigh, rochtain ar
ngriansciath agus ar laithreacha faoi scath.

' Clarlann Néisitnta Ailse na hEireann (2024) Ailse in Eirinn 1994-2022:
Tuarascail staidrimh bhlianttil na Clarlainne Naisitnta Ailse. NCRI, Corcaigh, Eire.

2 Clarlann Naisidnta Ailse. Réamh-mheastachain
ar mhiniciocht ailse d'Eirinn 2020-2045.
Corcaigh: NCRI; 2019.
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Concluid:

Trid an gCairt SunSmart seo a ghlacadh, Iéirionn ar scoil a tiomantas sdbhailteacht na ghréine a chur
chun cinn agus slainte agus follaine ar scolairi, &r mball foirne agus an phobail i gcoitinne a chosaint.

Tri oideachas, feasacht agus comhoibrid, cruth6imid cultir SunSmart lena laghdéfar an riosca ailse
craicinn n6 deacrachtai slainte a bhaineann le UV amach anseo.
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Aguisin 4:
Samplai de Chas-Staidéir ar Chosaint ar an nGrian
a Chuimsiu sa Churaclam

Cas-staidéar 1:
Scoil Naisiunta Bhéacain, Sabhailteacht na Gréine a Cur Chun Cinn
ag Contae Mhaigh Eo

Sa bhliain 2024, ghlac scolairi i rang a 5 agus rang a 6 i Scoil Naisiunta Bhéacain, Contae Mhaigh

Eo, pairt sa Chlar Fiontraiochta Soisearai. Mar chuid den tionscnamh sin, bhi ar na leanai taighde a
dhéanamh ar smaoineamh gné agus tairge a dhiol, d’fhonn na faltais a Usaid chun leas a ranga. Ba é
an aidhm a bhi acu na féirdheontas a fhail i gcomhair a dturais scoile go Pairc Emerald, luach saothair
a raibh siad an-tdgtha faoi.

De sheans, le linn thréimhse a dtionscadail, fuair gach scoil sa tir litir &6 Chlar Naisitnta Rialaithe

Ailse FSS inar moladh do scoileanna leanai a spreagadh chun hatai a chaitheamh i rith mhionna an
tsamhraidh chun iad féin a chosaint ar ghathanna ultraivialait (UV) diobhalacha. Leis an moladh trathuil
sin, spreagadh na scolairi chun a smaoineamh gné a dhiriu ar shabhailteacht ghréine a chur chun cinn.

Chinn na scolairi hatai corcéin faiseanta ach praiticitla a dhearadh agus a dhiol da bpiarai. Rinne siad
taighde ar stileanna agus abhair éagsula, agus chinntigh siad go raibh a gcuid tairgi mealltach agus
éifeachtach araon maidir le cosaint a thabhairt ar an ngrian. Ni hamhain gur cuireadh oideachas orthu
leis an tionscadal faoin bpréiseas fiontraiochta, ach méadaiodh a bhfeasacht freisin ar an tabhacht

a bhaineann le sabhailteachta ghréine —ceacht a rachaidh chun tairbhe déibh sna blianta amach
romhainn. Fuair gach leanbh a cheannaigh hata an bréisiar 'For Everyone Under the Sun' a chuir Foras
Craicinn na hEireann ar fail freisin.

Trina geuid oibre crua agus a nduthracht, d’éirigh leis na scoléiri a hatai a dhiol agus a sprioc a bhaint
amach maidir le féirdheontas a fhail i gcomhair a dturais scoile. D’éirigh go han-mhaith ar fad leis an
tionscadal sin, agus spreag sé mothu freagrachta sna scolairi i leith a slainte agus a bhfollaine, chomh
maith le sléinte agus follaine a bpiarai. Le linn Ia spéirt na scoile i mbliana, chaith na leanai a hatai corcéin!

Duirt an muinteoir ranga, Margaret McGing “Taimid bréduil as éachtai ar scoldiri agus creidimid

go dtagann an tionscadal go han-mhaith le spriocanna na Comhairle Naisitnta Curaclaim agus
MeasUnachta (CNCM). Ta suil againn go gceapann tu go bhfuil an scéal seo chomh spreagtil céanna
agus a cheapann muidne agus go mbeidh sé ina shampla de conas is féidir le daoine éga cur le
sabhailteacht ghréine a chur chun cinn inar bpobail.”
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Cas-staidéar 2:
‘Dying to get a tan’ Comértas Mioneolai Intel® 6 scolairi 6 Scoil
Naisiunta Naomh Eoin, An Chreatalach, Contae an Chlair

Ghlac grapa scolairi 6 rang a 6 i Scoil Naisiunta Naomh Eoin i gCreatalach, Contae an Chlair pairt i
dtionscadal dar teideal ‘dying to get a tan’ do chomértas mioneolaithe Intel® 2024. Thainig na scolairi
sa dara hait i gcomortas a scoile. Scaip siad ceistneoir ar 64 piara da gcuid; rinne siad tastail dhall ar
an méid grianscéithe a chuireann siad ar a gcosa de ghnath agus chuir siad é sin i gcomparaid leis
an méid molta; d'Usaid siad méadar UV chun éifeachtai blocala SPF ar bhraiteoir UV a thomhas faoi
dhalai comhshaoil éagsula sa saol mar ata.

Ba iad seo a leanas na 3 cheist taighde:
1. Cad ata ar eolas ag scolairi i rang a 5 agus a 6 faoi ghriansciath faoi lathair?
2. Ca mhéad grianscéithe a chuireann scolairi orthu féin i ndairire?

3. Cad iad na tosca comhshaoil coitianta a laghdaionn éifeachtacht grianscéithe nuair a bhionn
sé curtha ort?

Rinne siad moltai éagsula ansin maidir le conas a d’fhéadfai feasacht ar éifeachtai diobhalacha na
gréine agus ar chosaint UV a fheabhsu laistigh den scaoil.

Le comértas Mioneolaithe Intel®, tugtar an deis do scolairi bunscoile 6 rang a 4, a 5 agus a 6 iniichadh a
dhéanambh ar eolaiocht agus teicneolaiocht tri fhoghlaim bunaithe ar thionscadail agus tri thaispeantais.

Duirt an Dr Lorraine Walsh, tuismitheoir duine de na scolairi agus Oncolai Radaiochta Comhairleach,
ag lonad Oinceolaiochta Radaiochta an Mhean-larthair, faoi bhraid Lionra Priobhaideach Mater in
Ospidéal Ollscoile Luimnigh

“Bhi torthai thionscadal na mbuachailli an-mhaith.”
Fuair siad fiorléargas ar nach bhfuil a lan da bpiarai
ar an eolas faoi conas SPF a usaid i gceart, cathain
is ceart é a usaid, ca mhéad is coir doibh a chur
orthu féin agus cé chomh minic ba choir doibh é a
chur orthu féin. Bhi sé go hiontach an taispeantas
a fheiceail ar an doigh a laghdaionn éifeachtacht
tairge SPF le himeacht ama agus nuair a imionn sé
le huisce n¢ allas. Is bealach iontach iad a moltai
don scoil chun feabhas a chur ar an oideachas faoi
chosaint ar an ngrian laistigh de phobal na scoile”.
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Aguisin 5:

Litir shamplach do thuismitheoiri agus do
chaomhnairi

............................................................................................ a chreidiunu mar Scoil
SunSmart! Ciallaionn sé sin go n-aithnimid an tadbhacht a bhaineann le cleachtais
chosanta ar an ngrian sa timpeallacht scoile a aithint. Cé go bhfuil sé go maith
duinn a bheith amuigh faoin aer, tuigimid gur saincheist thdbhachtach slainte agus
sabhdilteachta i an chosaint ar an ngrian.

A e e e déanaimid:

- Pobal na scoile uile a spreagadh chun meascan de bhearta cosanta ar an ngrian a usaid
aon uair a shroicheann leibhéil Innéacs UV 3 né nios airde na sin.

- Déanaimid sabhailteacht ghréine a theagasc do leanai go hairithe inar gclar OSPS, rud a
chinnteoidh go bhfaighidh scolairi teagasc aoisoiriinach maidir le tabhacht na cosanta ar
an ngrian agus conas cleachtais sabhailteachta gréine a ionchorprt ina saol laethdil, lena
n-airitear na 5 C SunSmart.

- Oibriu i dtreo timpeallacht scoile shabhailte ina solathraitear scath do scolairi, do na baill
foirne agus do phobal na scoile ag amanna cui.

« Cuidiu le scolairi a bheith freagrach as a gcosaint féin ar an ngrian.

Ta slainte agus follaine do linbh an-tabhachtach
againn agus creidimid go bhfuil sé tabhachtach
go ndéanaimid iad a oiliuint faoi shabhailteacht
ghréine agus faoi 5 C SunSmart a leanuint.

Mar sin, beimid ag spreagadh do leanbh chun:

Cuir ort éadai a chltdaionn
do chraiceann, muinchilli fada,
T-léinte ar a bhfuil coiléar

Cuir sciath ghréine ar na
haiteanna ata nochta ag usaid
fachtoir 50+ do leanai

Cluir ort hata gréine

Cuir ta féin faoi scath — go
hairithe ma ta tu amuigh idir
11 rn agus 3 in

Cuir spéaclai gréine ort chun
do shuile a chosaint

Té suil agam gur féidir linn Scoil SunSmart a chruthtl do chach ionas
gur féidir linn go léir sult a bhaint as an ngrian go slan sabhailte.

le meas,
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Aguisin 6:
Tacaiochtai agus Acmhainni Usaideacha SunSmart

Seo thios tacaiochtai agus acmhainni Usaideacha chun cuidiu le muinteoiri, tuismitheoiri
agus caomhnoiri leanai agus daoine 6ga a chosaint ar réthégail radaiochta UV.

Téa pleananna Ceachta SunSmart do Bhunscoileanna forbartha ag NCCP FSS do

naionain shéisearacha go dti rang a dé agus rang a tri go dti rang a sé le haghaidh OSPS
(Sabhailteacht agus Cosaint). Cuirtear smaointe agus abhair ar fail leo sin do mhuinteoiri
chun tacu le comhthatha oideachais agus iompair maidir le cosaint ar an ngrian sa seomra
ranga. Is féidir an acmhainn seo a ioslédail 6 www.health-promotion.ie/products. Roghnaigh
‘ailse' 6n roghchlar anuas agus déan cuardach ar ‘Plean Ceachta’. T4 cipeanna crua ar
fail lena n-ord ach riomhphost a sheoladh chuig prevention@cancercontrol.ie

Bi SunSmart! Reachtalann NCCP fSS Comortas Ealaine do Leanai gach bliain i gcomhar
le hEire Shlaintiuil. Ta an comértas oscailte do gach leanbh bunscoile. Chun tuilleadh
eolais a fhail faoi dhatai oscailte an chomortais agus sonrai faoin gcomoértas, tabhair cuairt
ar www.gov.ie/getsunsmart

T& rogha acmhainni san fhilltedn seo agus is féidir tuilleadh a ordu 6
www.healthpromotion.ie/products

Is féidir na pdstaeir agus na bileoga uile 6 SunSmart até ar fail a ioslédail nd coipeanna
crua a ordu ar www.healthpromotion.ie/products Roghnaigh 'ailse' 6n roghchlar anuas.

Chun tuilleadh eolais a fhail faoi SunSmart, tabhair cuairt ar www.hse.ie/sunsmart

Ta réimse leathan fisean SunSmart ar fail ar chainéal YouTube NCCP ach cliceail anseo

Ta roinnt fiseain SunSmart forbartha ag Foras Craicinn na hEireann freisin, ata ar fail ach
cliceail anseo

Chun tuilleadh eolais a fhail agus chun feasacht a mhuscailt maidir leis an gcraiceann
a chosaint ar an ngrian chun an riosca ailse craicinn a laghdu, déan teagmhil le
prevention@cancercontrol.ie

Oifigigh Shinsearacha um Chur Chun Cinn agus Feabhsuchan Slainte - Obair um

agus Feabhsuchan Slainte chun tionscnaimh slainte agus follaine a chur chun feidhme
lena bhféachtar leis an riosca ailse a laghdu, feasacht ar chomharthai ailse a fheabhsu
agus tacu le cuidiu a lorg in am trathuil i measc na spriocdhaonrai ina réigiun. Is féidir
le scoileanna nasc a dhéanambh leis an Oifigeach Sinsearach um Chur Chun Cinn agus
Feabhsuchan Slainte - Cosc ar Ailse ina gceantar chun tuilleadh tacaiochta maidir le
SunSmart a fhail.
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https://www.hse.ie/eng/services/list/5/cancer/prevention/sunsmart-lesson-plans-and-activity-sheets-junior-infants-to-2nd-class.pdf
https://www.hse.ie/eng/services/list/5/cancer/prevention/sunsmart-lesson-plans-and-activity-sheets-junior-infants-to-2nd-class.pdf
https://www.hse.ie/eng/services/list/5/cancer/prevention/sunsmart-lesson-plans-and-activity-sheets-3rd-to-6th-class.pdf
http://www.health-promotion.ie/products
mailto:prevention@cancercontrol.ie
http://www.gov.ie/getsunsmart
http://www.healthpromotion.ie/products
http://www.healthpromotion.ie/products
http://www.hse.ie/sunsmart
https://www.youtube.com/@nationalcancercontrolprogr5166/videos
https://www.youtube.com/@nationalcancercontrolprogr5166/videos
mailto:prevention@cancercontrol.ie
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Limistéar Ainm / Sonrai teagmhala
Clar Naisiunta Rialaithe Ailse FSS Maria McEnery
(Naisiunta) Oifigeach um Chosc ar Ailse

prevention@cancercontrol.ie

FSS an larthair agus an larthuaiscirt: Caroline Murray
FSS Mhaigh Eo Oifigeach Sinsearach um Chur Chun Cinn agus
FSS na Gaillimhe - Ros Comain Feabhsuchéan Sléainte

- Cosc ar Ailse
087 4089668 caroline.murray3@hse.ie

FSS an Mheaniarthair: Bernadette Mullins
FSS Chathair Luimnigh agus Thiobraid Oifigeach Sinsearach um Chur Chun Cinn agus
Arann Thuaidh Feabhstchan Slainte
FFS Chontae an Chlair agus Luimnigh - Cosc ar Ailse
087 4065038 bernadettem.mullins@hse.ie
FSS an lardheiscirt: Shirley O’Shea
FSS Chorcai Thuaidh agus Oifigeach Sinsearach um Chur Chun Cinn agus
FSS Chiarrai Thoir FeabhsuUchan Slainte
FSS Chorcai Theas agus Thiar - Cosc ar Ailse
087 6670857 Shirley.OShea@hse.ie
FSS Bhaile Atha Cliath agus an Ann Marie Lawlor
Oirdheiscirt: Oifigeach Sinsearach um Chur Chun Cinn agus
FSS Cheatharlach - Chill Chainnigh agus FeabhslUchéan Slainte
Thiobraid Arann Theas agus - Cosc ar Ailse
FSS Phort Lairge agus Loch Garman 087 6627377 annmarie.lawlor@hse.ie
FSS Bhaile Atha Cliath Theas agus Chill
Mhantain
FSS Bhaile Atha Cliath agus an Lisa O’Donnell
Oirthuaiscirt: Oifigeach Sinsearach um Chur Chun Cinn agus
FSS Thuaisceart agus larthar Chathair Feabhsuchan Slainte
Bhaile Atha Cliath - Cosc ar Ailse

FSS Chontae Bhaile Atha Cliath Thuaidh 087 9375812 lisa.odonnell@hse.ie

Tabhair do d’Aire: Maidir le limistéir nach bhfuil aon Oifigeach Sinsearach um Chur Chun
Chinn agus Feabhstchan Slainte - Cosc Ailse iontu, is féidir riomhphost a sheoladh chuig
prevention@cancercontrol.ie
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