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Conas bheith i do Scoil SunSmart

Léigh an fhaisnéis seo a leanas le do thoil sula gcuirfidh ta d’fhoirm iarratais isteach.

Ta sé saor in aisce iarratas a dhéanamh ar chreiditnd Scoil SunSmart!
Le hacmhainn na Foirne Uirlisi Scoile SunSmart até faoi iamh, solathraitear faisnéis agus
tacaiochtai do do scoil chun bheith ina Scoil SunSmart.

Comhlanaigh an fhoirm iarratais ar line AGUS seol céip de Chairt SunSmart do scoile chuig
prevention@cancercontrol.ie.

Ni mér 5 cinn ar a laghad de na straitéisi ata liostaithe in Aguisin 1 ‘Critéir chun bheith
i do Scoil SunSmart’ in acmhainn na foirne uirlisi ata faoi iamh a chur chun feidhme go
hiomlan chun go mbreithneofar thu le haghaidh creidianu Scoil SunSmart.

[=] 7, [

Té& an fhoirm iarratais ar fail go digiteach ag

https://www.smartsurvey.co.uk/s/WXW6VB/

Mura n-éirionn le d’iarratas solathréimid aiseolas
maidir le conas dul ar aghaidh chuig creidiunu rathdil.

Ma cheadaitear d’iarratas, cuirfear scéala chugat agus ba choir duit suil a choinneail ar an
bpost le haghaidh do dheimhniu le haghaidh Scoil SunSmart.

Le haghaidh tuilleadh eolais, téigh chuig www.hse.ie/skincancerprevention
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Forléargas ar an bhFoireann Uirlisi Scoile
SunSmart d’lar-bhunscoileanna

Failte chuig Foireann Uirlisi Scoile SunSmart — leis an acmhainn seo, solathraitear
faisnéis agus tacaiochtai do do scoil chun bheith ina Scoil SunSmart.

Tri roinnt céimeanna simpli a chomhlanu, d’fhéadfai do scoil a chreidiund mar Scoil SunSmart
faoi Chlar Naisiunta Rialaithe Ailse (NCCP) Fheidhmeannacht na Seirbhise Slainte (FSS).

Is féidir le hiar-bhunscoileanna rol larnach a imirt maidir le hoilitint a chur ar scoileanna
faoi nochtadh do radaiocht ultraivialait (UV), faoin tabhacht a bhaineann le cosaint ar an
ngrian agus faoi na contuirti a bhaineann le leapacha gréine a usaid.

Ta gniomhaiochtai SunSmart cuimsithe i bpleananna ceachta ‘Making Healthy Choices

2’ FSS chun tacu le sonraiocht OSPS na Sraithe Soisearai a theagasc. Cuirtear smaointe
agus abhair ar fail leo sin do mhuinteoiri chun tacu le comhthathu oideachais agus iompair
maidir le cosaint ar an ngrian sa seomra ranga.

Leis an Idirbhliain, tugtar deis freisin chun réimse leathan modhanna teagaisc agus
foghlama a usaid, lena n-airitear tionscadail foghlama bunaithe ar ghniomhaiochtai ar
an abhar maidir le cosaint don chraiceann. Ta an Fhoireann Uirlisi Scoile SunSmart ina
tionscadal iontach don Idirbhliain a sholathraionn réimse scileanna lena n-éiritear:

* Taighde

- Agallaimh

* Plé sa seomra ranga
* Obair phraiticiuil

+ Aoichainteoiri

Cén fath a bhfuil sé tabhachtach do leanai agus d’6ganaigh
gur scoil SunSmart tha?

Ta sé tdbhachtach go gcaithfear am amuigh faoin aer. T4 sé rithdbhachtach go gcosnéfar an craiceann
nuair a bhionn tu amuigh faoin aer.

Ta radaiocht ultraivialait (UV) ina cuid de sholas na gréine. Is féidir Iéi damaiste a dhéanamh don
chraiceann agus an baol ailse craicinn a mhéadu. Is i ailse craicinn an ailse is coitianta in Eirinn agus
diagnéisitear os cionn 11,000 cas nua gach bliain.

Ta craiceann leanai agus 6ganach an-iogair do UV 6n ngrian agus is féidir leis sin damaiste
fadtéarmach a dhéanamh. Cuireann nochtadh UV sna chéad 10-15 bliana den saol, rud a chuireann
moér agus go diréireach le riosca ailse ar feadh an tsaoil.
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AN RAIBH A FHIOS AGAT?

Méadaionn do greéine le linn bhlianta na hoige agus na hogantachta
an baol go dtiocfaidh ailse craicinn ort mar dhuine fasta.

Ta craiceann linbh nios tanai agus nios iogaire i leith damaiste
na craiceann duine fhasta agus da bhri sin, beidh siad nios
so-ghabhalai i leith na gcontuirti a bhaineann le UV.

Ma fhaigheann leanbh no duine 6g do gréine nios mo na 3 huaire
sula slanaionn siad 20 bliain d’aois, méadofar an baol faoi dho
go bhforbroidh siad meileanoma (an cineal ailse craicinn is
tromchuisi) mar dhuine fasta.

Is tomhas caighdeanach idirnaisitnta é an t-innéacs UV a Usaideann an Eagraiocht Dhomhanda Slainte
chun an leibhéal UV 6n ngrian ar dhromchla an domhain in ait agus ag am ar leith a chainniochtu. Is
déichi go sroichfidh an t-innéacs UV 3 n6 os cionn sin in Eirinn idir mi Aibreain agus mi Mhean Fémhair,
rud a chiallaionn go bhfuil sé thar a bheith tdbhachtach go nglacfar réamhchuraimi chun an craiceann

a chosaint ag an am sin den bhliain fid nuair a bhionn sé scamallach.

Caitheann leanai agus déagoiri leath a n-bige ar scoil agus thart ar ocht n-uair an chloig sa tseachtain
ag taisteal ar scoil agus ar ais, ar shosanna 16in, agus ag glacadh pairt i ngniomhaiochtai scoile
lasmuigh. Titeann cuid mhaith den am sin idir 11rn agus 3in nuair is laidre gathanna UV na gréine. Is
féidir le scoileanna cuidiu le craiceann leanai agus 6ganach a chosaint, agus an riosca go dtiocfaidh
ailse craicinn orthu amach anseo a laghdu tri oideachas agus tri bheith ina rélchuspai.

Conas a thacaionn an fhoireann uirlisi seo lenar gCreat Follaine

Scoileanna?

Forbraiodh an Fhoireann Uirlisi Scoile SunSmart seo d’iar-bhunscoileanna chun cuidil le scoileanna

an tabhacht a bhaineann le cleachtais cosanta ar an ngrian sa timpeallacht scoile a aithint. Nasctar an
fhoireann uirlisi seo le Raiteas agus Creat Beartais Follaine na Roinne Oideachais 2018-2023 i gcas
ina bhfuil cur chun cinn na follaine i gcroilar éiteas gach scoile agus ionaid oideachais.

Cad iad na cuspoiri a bhaineann le Scoil SunSmart a Fhorbairt?

Forbraiodh an fhoireann uirlisi seo chun faisnéis agus uirlisi a sholathar do scolairi, do mhuinteoiri,
do thuismitheoiri agus do chaomhnaoiri maidir le conas:

* Bheith i do Scoil Chreidiinaithe SunSmart

- Deiseanna foghlama a chur ar fail do scolairi, do mhuinteoiri, do bhaill foirne agus do
theaghlaigh maidir le cosaint ar an ngrian

+ Scolairi agus baill foirne a spreagadh chun meascan de bhearta cosanta ar an ngrian a usaid
+ Déan ait de do scoil ata sabhailte 6n ngrian do scolairi agus do phobal na scoile ar fad
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Scoil SunSmart a Fhorbairt:
Treoir Céim ar Chéim

Agus cleachtais reatha na scoile maidir le bheith ina Scoil SunSmart & bhforbairt né
a n-athbhreithniu agat, molaimid duit oibriu trid an treoir céim ar chéim seo a leanas.

Céim 1 - Pleanail agus geall
+ Cuir pleananna maidir le creiditnu mar Scoil SunSmart in itl do phobal na scoile ar fad.

+ Aithin cé is féidir a bheith pairteach agus bheith mar chuid den ghrupa oibre (m.sh. scolairi,
baill foirne, an priomhoide).

- Usaid an seicliosta in Aguisin 1 chun athbhreithnit a dhéanamh ar chleachtais reatha.

Céim 2 - Forbair Cairt SunSmart

- Bain Usaid as teimpléad na cairte SunSmart in Aguisin 3 chun an ghniomhaiocht reatha
a mhapail. Usaid torthai do sheicliosta i gCéim 1 chun bonn eolais a chur faoi do chairt.
Biodh an chairt réalaioch agus indéanta.

+ Taispeain do chairt sa scoil agus/né ar line chun tacaiocht a fhail 6 phobal na scoile.

Céim 3 - Cuir Cleachtais SunSmart chun Feidhme
Tabhair ceachtanna SunSmart mar chuid de OSPS agus/né déan iad a chomhthéathd i gcuraclam

abhartha eile. Cuimsitear naisc le pleananna ceachta abhartha ‘Making Healthy Choices 2’ FFS,

sa phacaiste seo.
Taispeain pdstaeir SunSmart sa scoil.
Solathair acmhainni dbhartha do thuismitheoiri agus do chaomhnéiri.

Cinn na gniomhaiochtai SunSmart ata beartaithe agat a chur chun feidhme do do scoil, m.sh. scath
a chur ar fail ar laethanta spoirt scoile, tuismitheoiri agus caomhnéiri a chur ar an eolas faoi iompar
SunSmart, n6 a mholadh do scolairi hatai leathana gréine a chaitheamh. Féach Aguisin 4, chun
smaointe agus céas-staidéir 6 scoileanna eile a fhail.

Cinntigh go gcuirfear préiseas meastoireachta chun feidhme.

Step 4 - Déan iarratas ar Chreiditini NCCP mar Scoil SunSmart

+ Comhlanaigh an fhoirm chlaruchain a thugtar sa litir chumhdaigh leis an acmhainn seo ina
dtaispeantar na critéir a chomhlionann tu agus uaslodail céip de do chairt SunSmart.

« M4 éirionn leat, CEILIUIR!

+ Cuir an creidiunu mar Scoil SunSmart chun cinn i measc phobal na scoile uile trid an litir
shamplach do thuismitheoiri agus do chaomhndéiri in Aguisin 5.

Mura n-éireoidh leat, déan athbhreithnilu ar na critéir agus déan athmheasunu ar na hathruithe
is féidir le do scoil a dhéanamh chun bheith ina Scoil SunSmart.

Déan athbhreithniu bliantuil ar an gcairt agus meas an ga é a uasghradu. Déan athbhreithniu ar
cén ghniomhaiocht SunSmart a bhfuil sé beartaithe ag do scoil a dhéanamh gach bliain. Déan
taifead ar cathain a bheidh do scoil ag déanamh iarratais aris ar chreidiunu i gceann 3 bliana.
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Aguisin 1:
Critéir chun bheith i do Scoil SunSmart

Cuidionn an seicliosta sin le scoileanna a bheith ina Scoil SunSmart. Is liosta é de
ghniomhaiochtai féideartha SunSmart. Is féidir leat a roghnu cad iad na ceann a
oibreoidh do do scoil n6 do chuid smaointe féin a chur leis. Is féidir an seicliosta
comhlanaithe a usaid chun bonn eolais a chur faoi phlean gniomhaiochta na scoile
maidir le conas bheith ina Scoil SunSmart. Tabhair do d’aire: Caithfidh scoileanna 5
chritéar a chomhlionadh chun iarratas a dhéanamh ar chreidilind mar scoil SunSmart.

Straitéis mholta Freagairt cur chun feidhme

- , , . Nil sé Curtha chun
Gniomhaiochtai lasmuigh tosaithe feidhme go
hiomlan

Déantar gniomhaiochtai lasmuigh a sceidealu lasmuigh
d’amanna ard-radaiochta UV (idir 11rn agus 3in, 6

mhi Aibreain go mi Mhean Fémhair) mas féidir, le

linn laethanta scoile. Mura féidir é sin a dhéanamh,
cuirtear cosaint ar an ngrian san aireamh agus gach
gniomhaiocht lasmuigh & pleanail.

Nuair a bhionn an t-innéacs UV 3 né nios airde na sin,
cuirtear straitéisi cosanta radaiochta UV (amhail hatai,
éadai, scath agus griansciath) chun feidhme maidir le
gach gniomhaiocht scoile lasmuigh, lena n-airitear turais,
laethanta spoirt agus imeachtai spoirt idirscoile.

Seiceadiltear an t-innéacs UV gach |4 idir Aibrean agus
Mean Fomhair (nuair a bhionn an scoil oscailte) agus
cuirtear pobal na scoile ar an eolas ma bhionn an
t-innéacs UV 3 no os cionn sin. Moltar do bhaill foirne
agus do scolairi rochtain a fhail ar na hamanna laethula
aitiula le haghaidh cosaint ar an ngrian trid an aip saor in
aisce SunSmart Global UV n6 www.met.ie/uv-index

Déantar measunu ar an scath atd ann cheana féin
chun athbhreithnit a dhéanamh ar chailiocht agus ar
infhaighteacht an scéatha.

Moltar do bhaill foirne agus do scolairi na laithreacha scatha
ata ar fail a Usaid nuair a bhionn siad amuigh faoin aer, go
hairithe nuair a bhionn gathanna UV na gréine an-laidir, idir
11rn-3in & mhi Aibreéin go mi Mhean Fomhair de ghnath.
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Straitéis mholta Freagairt cur chun feidhme

Nil sé Curtha chun
tosaithe feidhme go
hiomlan

Spreagann éide an craiceann a chlidach chun cosaint a
thabhairt ar an ngrian, m.sh. hata gréine, muinchilli fada.

Moltar do bhaill foirne agus do scolairi hata a chaitheamh
a chosnaionn a n-aghaidh, a gcluasa agus a muineal
mas cui nuair a bhionn siad amuigh (hata gréine,

corcdin no léigidin).

Moltar do scoldiri, nuair is praiticiuil, spéaclai gréine
teanna timfhillte a chlidaionn a oiread de réigiiun na sul
agus is féidir. Roghnaigh spéaclai a bhlocalann 100%
de ghathanna UV (UVA agus UVB) agus a bhfuil marc
CE orthu.

Bionn an scoil i dteagmhail go rialta le tuismitheoiri agus le
caomhnéiri, ag meabhra déibh a chinntit go gcuireann a
leanai griansciath (SPF 50+) orthu sula dtéann siad ar scoil.

Moltar do scolairi a griansciath féin a thabhairt leo 6n
mbaile agus € a chur orthu go rialta ar scoil agus le linn
gniomhaiochtai lasmuigh ar feadh tréimhsi fada.

| gcas scoileanna a bhfuil sé socraithe acu griansciath
a chur ar fail, beidh griansciath speictrim leathain
SPF50+ (cosaint UVA/UVB), até frithsheasmhach in
aghaidh uisce, ar fail do scolairi lena husaid ag pointi
éagsula ar fud na scoile.

Oideachas agus feasachtamhuscailt | | | |

Geallann an scoil go geuirfi si ar fail gniomhaiochtai
SunSmart mar chuid den OSPS do gach rang sa tsraith
shobisearach ag baint Uséaid as ‘Making Healthy Choices 2’.

Déanfar oideachas sabhailteachta gréine a chomhthathi
sa churaclam mas abhartha.

Té& na contuirti a bhaineann le hisaid leapacha gréine
ionchorpraithe sa churaclam.
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Straitéis mholta Freagairt cur chun feidhme

Nil sé Curtha chun

Oideachas agus feasacht a mhuscailt e feidhme go
hiomlan

Té& pbstaeir a chuireann iompar SunSmart chun cinn le
feicedil ar fud na scoile.

Spreagtar scolairi chun pairt a ghlacadh i dtionscnaimh
chun bearta cosanta ar an ngrian a chur chun cinn agus
a mhunld sa scoil, lena n-airitear réil cheannaireachta

a ghlacadh maidir le cosaint ar an ngrian a bhainistit
do phobal na scoile uile.

Bionn cumarsaid faoi bheith SunSmart ar siul go rialta
m.sh. nuachtlitreacha, inlion, ag tiondl na scoile.

Rannphairtiocht phobal na scoile R

Tugann foireann na scoile dea-shampla d’iompar
SunSmart.

Ainmnigh Seaimpin SunSmart amhain ar a laghad
(ball foirme agus/né scolairi) chun eolas a thabhairt faoi
iompar SunSmart ar fud na scoile agus é a spreagadh.

Liostaigh do chuid smaointe/moltar féin anseo
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Aguisin 2:
Orchaighdean chun bheith i do Scoil SunSmart

SJnSmart

—

T4 sé mar aidhm ag ar scoil oilitint
a chur ar scolairi, baill foirne agus
tuismitheoiri faoin tabhacht a

Oid h bhaineann le cosaint ar an ngrian
ldeachas agus na rioscai féideartha a

agus Feasacht bhaineann le réth6gail na gréine.

beartais chun feidhme a thacaionn

6 Forbréidh agus cuirfidh ar scoil
le sabhailteacht ghréine, lena

B n-airitear treoirlinte maidir
eartas le gniomhaiochtai lasmuigh,

Implementation rochtain ar
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Aguisin 3:
Cairt SunSmart Shamplach

Cairt SunSmart Shamplach dO .........eeeiiiiiiii e

Réasunaiocht

- Is i ailse craicinn an ailse is coitianta in Eirinn.

+ Diagndisitear os cionn 11,000 cés nua gach bliain'. Meastar go méadoéidh an lion sin faoi dh6
beagnach faoin mbliain 20452.

+ Ta baint laidir ag an damaiste a charntar 6 radaiocht ultraivialait (UV) le linn na héige agus na
hégantachta le riosca méadaithe ailse craicinn nios déanai sa saol.

Yo [P SU PP RPPPPPPPPN taimid tiomanta d'fhorbairt
iomlanaioch agus follaine &r scolairi, ar mball foirne agus an phobail i gcoitinne, agus aithnimid an
tabhacht a bhaineann le cleachtais sabhailteachta gréine a chur chun cinn. Ta sé sin i gcomhréir le
Raiteas agus Creat Beartais Folldine na Roinne Oideachais 2018-2023 i gcas ina bhfuil cur chun cinn
na follaine i gcroilar éiteas gach scoile agus ionaid oideachais.

Solathroidh ar scoil an meéid seo a leanas:

1. Oideachas agus Feasacht: Ta sé mar aidhm ag ar scoil oilitiint a chur ar scolairi, baill foirne,
tuismitheoiri agus caomhnoiri faoin tabhacht a bhaineann le cosaint ar an ngrian agus na rioscai
féideartha a bhaineann le réth6gail na gréine.

2.  Cleachtais Sabhailteachta SmartSun a Chur Chun Cinn: Taimid tiomanta do chleachtais
sabhailteachta gréine a chur chun cinn, lena n-airitear griansciath a chur ort go rialta, éadai
cosanta a chaitheamh, scath a lorg le linn buaicuaireanta na gréine agus hatai agus spéaclai
gréine a chaitheamh nuair a bhionn tu amuigh faoin aer.

3. Comhthatha sa Churaclam: Déanfaimid oideachas maidir le sabhailteacht ghréine a
chomhthathi inar gcuraclam go hairithe inar gclar OSPS, rud a chinnteoidh go bhfaighidh
scolairi teagasc aoisoiriinach maidir le tdbhacht na cosanta ar an ngrian agus conas cleachtais
sabhailteachta gréine a ionchorpru ina saol laethuil, lena n-airitear na 5 S SunSmart agus na
contuirti a bhaineann le leapacha gréine a Usaid.

4. RéImhunla: Feidhmeoidh baill foirne mar rélchuspai tri iompar sabhailteachta gréine
a chleachtadh agus scolairi a spreagadh chun an rud céanna a dhéanamh.

5. Rannphairtiocht an Phobail: Oibreoimid le tuismitheoiri, caomhnoiri, agus an pobal i gcoitinne
chun cleachtais sabhailteachta gréine a chur chun cinn agus feasacht a mhiscailt faoin tabhacht
a bhaineann le cosaint ar an ngrian le linn Seachtain na Follaine.

6. Cur Chun Feidhme Beartais: Forbréidh agus cuirfidh ar scoil beartais chun feidhme a thacaionn
le sabhailteacht ghréine, lena n-airitear treoirlinte maidir le gniomhaiochtai lasmuigh agus
rochtain ar ngriansciath agus ar laithreacha faoi scath.

' Clérlann Naisitnta Ailse na hEireann (2024) Ailse in Eirinn 1994-2022: Tuarascail
staidrimh bhliantdil na Clarlainne Naisiinta Ailse. NCRI, Corcaigh, Eire.

2 Clarlann Naisitnta Ailse. Réamh-mheastachain
ar mhiniciocht ailse d'Eirinn 2020-2045. Corcaigh:
NCRI; 2019.
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Concluid:

Trid an gCairt SunSmart seo a ghlacadh, Iéirionn ar scoil a tiomantas sabhailteacht na ghréine a chur
chun cinn agus slainte agus follaine ar scolairi, &r mball foirne agus an phobail i gcoitinne a chosaint.

Tri oideachas, feasacht agus comhoibrid, cruth6imid cultir SunSmart lena laghdéfar an riosca ailse
craicinn n6 deacrachtai slainte a bhaineann le UV amach anseo.
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Aguisin 4:
Samplai de Chas-Staidéir ar Chosaint ar an nGrian
a Chuimsiu sa Churaclam

Cas-staidéar 1:
Colaiste Pobail Oilean Chaisleain, Contae Chiarrai
‘Scoil SunSmart a Fhorbairt’

Ghlac scolairi na hldirbhliana i gColaiste Pobail Oilean Chaislein pairt i gClar Feasachta ar Ailse
Scoileanna Fhonduireacht Marie Keating. Spreag sé sin spéis in ailse craicinn agus smaoineamh

cur isteach ar Chlar na Nualaithe Saisialta Oga (YSI) le haghaidh na bliana 2024. Rinne na scolairi
teagmhail le NCCP FSS ag iarraidh tacaiocht leis an tionscadal. Os rud é go raibh an scoil lonnaithe

i gCiarrai, d’eagraigh an tOifigeach Sinsearach um Chur Chun Cinn agus Feabhsuchan Slainte

agus - Cosc ar Ailse don lardheisceart cruinniu tosaigh ar line leis an scoil agus leis an muinteoir
comhorduchain. Cuireadh tus le comhoibriu leis an Roinn um Chur Chun Cinn Slainte. Rinne na scolairi
a geuid taighde culra féin agus chinn siad “The Sun Smarties” a thabhairt ar an ngrapa. Cuireadh togra
smaoinimh faoi bhraid YSI agus cuireadh ar an ngearrliosta iad don chéad chéim eile. Dhear an scoil
proiseas ceithre chéim lena gcuirfi ar a gcumas bheith ina Scoil SunSmart, agus lena dtabharfai deis
do scoileanna eile an tsamhail sin a chur chun feidhme ina scoil féin.
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Céim 1: Cairt SunSmart a fhorbairt — feasacht ar ailse craicinn agus ar a bheith chliste faoin ngrian
a mheas i measc phobal na scoile uile tri shuirbhéanna scolairi, tuismitheoiri, caomhnairi agus baill
foirne. Cairt a fhorbairt bunaithe ar chomhthuiscint a fheictear sa scoil.

Céim 2: Feachtas Feasachta a Sholathar — Feasacht a mhéadu maidir le cosc ar ailse craicinn agus
SunSmart agus cairt SunSmart a chur chun feidhme trid an méid seo a leanas;

- Daileoir grianscéithe a bheith ar fail do scolairi agus do bhaill foirne

+ Pleananna ceachta agus gniomhaiochtai SunSmart mar chuid de OSPS
- Usaid a bhaint as Innéacs UV Met Eireann trid an aip

* Na 5 S SunSmart a chur ar taispeaint sa scoil

* Rannphairtiocht sa seiminear gréasain feasachta faoi bheith chliste faoin ngrian do
mhdinteoiri a chur chun cinn

Céim 3: Cumarsaid a dhéanamh le Tuismitheoiri agus le Caomhnéiri - Rochtain a chur ar fail do gach
tuismitheoir/caomhnéir ar an gCairt SunSmart. lad a chur ar an eolas faoi Shabhailteacht Ghréine tri
nasc a sheoladh chucu chun rochtain a fhail ar Chur Chun Cinn Slainte “Healthy Habits for Parents”
agus acmhainni FSS ar www.hse.ie/sunsmart

Céim 4. An feachtas feasachta a fhégairt go poibli. Forbairt scoile SunSmart a chur chun cinn sna
medin aitilla m.sh. nuachtlitir, suiomh gréasain na scoile, nuachtain aitiula, na meéin shéisialta.
Teagmhéil a dhéanamh le cdgaiseoiri aitiula chun feasacht maidir le hailse craicinn a chur chun cinn
sa phobal. larratas a dhéanamh ar chreidiani NCCP.

| mi na Bealtaine, bhuaigh an scoil Gradam na Nuélaithe Séisialta Oga 2024 as a dtionscadal feasachta
ar ailse craicinn ar a dtugtar ‘Sun Smarties’. Tugtar ‘Elevate’ ar an gcéad chéim eile trina bhfuil siad ag
suil leanuint ar aghaidh leis an dea-obair a tosaiodh agus oibrit leis an NCCP maidir le foireann uirlisi
SunSmart a fhorbairt ar féidir le scoileanna eile i a Usaid chun iad a chreidiunu mar Scoil SunSmart.
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Cas-staidéar 2: )

Taispeantas Eolaithe Oga agus Teicneolaiochta BT 2022:

Coras Folairimh chun Rabhadh a thabhairt faoi Ghathanna Diobhalacha
UV “Mela no more”

Ghlac Laura Brennan 6 Cholaiste Desmond, An Caislean

Nua, Contae Luimnigh pairt i dTaispeantas Eolaithe Oga agus
Teicneolaiochta BT 2022. D'fhorbair Laura céras luathrabhaidh
inchaite do leanai ag baint usaid as péint fhétacromach chun
rabhadh a thabhairt déibh féin agus da dtuismitheoiri faoin
radaiocht ultraivialait (UV) mhéadaithe is cuis le hailse craicinn.

Ni féidir gathanna UV a fheiceadil n a bhraith (tagann teas as
radaiocht infridhearg, ni as UV) mar sin ni mér duit tu féin a
chosaint ar rothdgail, agus le gléas Laura, tugtar comhartha
ambhairc do thuismitheoiri agus do leanai nuair a bhionn gathanna
UV ann, agus mar sin is féidir leo beart a dhéanamh, amhail an
bhagairt a bhaint tri dhul taobh istigh, éadai cosanta a chaitheamh
né griansciath a chur orthu féin.

D’oibrigh Laura leis an Rannan Réamhaisnéise 6 Met Eireann chun os cionn 1,000 tomhas UV a
dhéanamh agus rinne si iad sin a bhreacadh i gcoinne Iéamha teochta lena dhearbhu gur féidir le
daoine a bheith nochta d’éifeacht dhiobhalach gathanna UV fiu ar laethanta scamallacha.

Chomh maith leis na céadta tomhas teochta/innéacs UV, rinne si
gléas trina raibh si 4balta léirithe amhairc de cheithre leibhéal UV
éagsula a chruthq, (iseal, Meanach, Ard, Thar a Bheith Ard) agus is
féidir iad sin a usaid chun rabhadh luath a thabhairt do leanai, rud
a laghdoidh a ro6thégail de ghathanna UV a d’fhéadfadh a bheith
diobhalach. Chruthaigh si leaganacha eile den ghléas freisin

a bhaineann leas as airionna athraithe datha na bpéinteanna
fotacrbmacha éagsula de réir mar a nochtar iad do ghathanna

UV. Is féidir iad sin a chaitheamh agus beidh siad ina chuidiu le
hoilidint a chur ar leanai 6ga faoi na contuirti atd ann mura gcaitear
griansciath agus na contuirti a bhaineann le réthdgail na gréine.

.....

abalta cinealacha éagsula meileanbma a aithint agus athruithe
ar an gcuma agus ar an méid a thomhas, le cinamh 6 Altra
Leis an eolai pOca, is féidir le daoine cdireéil leighis luath a lorg;
ma aimsitear go luath é, is féidir suas le 90% de na casanna

a leigheas.
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Cas-staidéar 3:

Taispeantas Eolaithe Oga agus Teicheolaiochta BT 2023: Anailis
staidrimh lena scrudaitear iompar daoine maidir le cosaint ar an ngrian
agus a n-eolas ar an gCéd SunSmart.

Chuir Emily Bertoletti agus Freya Mehigan 6 Scoil Phobail Chionn tSaile isteach ar Thaispeantas
Eolaithe Oga agus Teicneolaiochta BT 2023 lena dtionscadal: Anailis staidrimh lena scradaitear iompar
daoine maidir le cosaint ar an ngrian agus a n-eolas ar an gCéd SunSmart. Cuireadh an tionscadal
isteach faoin gcatagoir Eolaiochtai Séisialta agus lompair.

Bhi suim ag Emily agus Freya i gcosc ar ailse craicinn agus sna bearta is féidir le daoine a dhéanamh
chun a gcraiceann a chosaint ar an ngrian.

Bhi sé mar aidhm leis an tionscadal tuiscint a fhail ar:
- Cad a bhi a dhéanamh ag daoine ag an am chun a gcraiceann a chosaint ar an ngrian.
- An leibhéal eolais agus feasachta ar Chéd SunSmart Eire Shiaintidil.
- An raibh daoine sasta a gcleachtais chosanta ar an ngrian a athru da gcuirfi eolas nua ar

fail déibh maidir le cosaint ar an ngrian?

Forbraiodh ceistneoir chun na ceisteanna sin a fhreagairt agus rinneadh anailis staidrimh ar na freagrai.

Cuspéiri an Tionscadail:

Modheolaiocht

Bhailiomar sonrai trf Gséid a bhaint
as ceistneoir cléite.

Bhailiomar sonrai 6 shampla a roghnaiodh
go randamach de 513 rannphairti
6 dhéimeagrafaic éagsula.

Chuireamar é&r dtorthaf isteach in Excel
agus diomportalamar iad isteach
i mBogearrai Staitistitila JMP.

Rinneamar anailis staitistidil ar ar sonrai
ag baint saide as Anailis Staitistidil JMP.

Ghin JMP taibléid agus graif
theagmhasacha a Iéirigh caidrimh shoiléire
idir athroga.

Cuireadh téacs staitistitil chi cearnaithe
i bhfeidhm ar ar sonrai. Rinne sé seo tastail

ar ar sonrai le haghaidh suntasachta staitistidla.

Ba é aidhm ar dtionscadail na an freagra a fhail ar thri phriomhcheist.
(i) Cad a bhi &4 dhéanamh ag daoine ag an am chun a gcraiceann a chosaint ar an ngrian.
(ii) An leibhéal eolais agus feasachta ar Chéd SunSmart Eire Shlaintidil.

(iii) An raibh daoine sasta a gcleachtais chosanta ar an ngrian a athru da geuirfi eolas nua ar fail
doéibh maidir le cosaint ar an ngrian.

Bhi sé beartaithe againn sonrai a bhailiti chun ceisteanna a fhreagairt tri
cheistneoir a dhearadh agus anailis staitistitiil a dhéanamh ar ar dtorthai.

Fior 1 o Fior 2 Fior 3
Ta na graif a Usaideadh sa tionscadal seo Iéirithe thuas.

Na 5 S de chuid
SunSmart

Thug ér sonrai fianaise nach bhfuil daoine ag clof go hiomlan leis na 5 S a bhaineann leis an
gCod SunSmart.

D'fhéadfadh daoine a bheith i mbaol damaiste gréine agus ailse chraicinn ina dhiaidh sin mar
gheall ar easpa eolais faoi chosaint ar an ngrian.

Mar fhocal dearfach, dirt 69% dar sampla go mbeidis sasta a gcleachtais chosanta ar an ngrian
a athr da geuirfi eolas nua ar fail déibh.

Mholfaimis go seolfai clar cur chun cinn sldinte maidir le cosaint ar an ngrian mar aon le feachtas
feasachta poibli.

Bhi na torthai seo a leanas suntasach 6 thaobh
staitistici de i measc ar sampla.

Bhi seans nios mé ann go gcaithfeadh fir Iéinte
fadmuinchilleacha ar a bhfuil coiléar mar
chosaint ar an ngrian.

Bhi seans nios mé ann go gcaithfeadh daoine
hata gréine mar chosaint ar an ngrian de réir
mar a chuaigh siad in aois.

Bhi seans nios m6 ann go gcaithfeadh mna
sciath ghréine (FCG) agus go geuirfidis sciath
ghréine orthu aris gach dha uair an chloig agus
iad nochta don ghrian.

Bhi seans nios m6 ann go mbeadh mna
& ngriant féin d'aon ghno tri bheith ag lui faoin
ngrian agus tri Usaid a bhaint as leapacha
griandathuchain i sciamhlanna.

Bhi seans nios m6 ann go mbeadh daoine
a thaisteal thar lear ar théir na gréine
a ngrianu féin d'aon ghno.

Bhi eolas agus feasacht iseal i measc ar sampla
ar l6g6 branda SunSmart agus na 5 S de chuid
SunSmart.
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Aguisin 5:
Litir shamplach do thuismitheoiri agus do chaomhnoiri

........................................................................................................ a chreidiunt mar Scoil SunSmart!
Ciallaionn sé sin go n-aithnimid an tabhacht a bhaineann le cleachtais chosanta ar an ngrian
sa timpeallacht scoile a aithint. Cé go bhfuil sé go maith ddinn a bheith amuigh faoin aer,
tuigimid gur saincheist thabhachtach slainte agus sabhailteachta i an chosaint ar an ngrian.

A e e e déanaimid:

- Pobal na scoile uile a spreagadh chun meascan de bhearta cosanta ar an ngrian a Usaid aon
uair a shroicheann leibhéil Innéacs UV 3 né6 nios airde na sin.

- Déanaimid sabhailteacht ghréine a theagasc do leanai go hairithe inar gclar OSPS, rud a
chinnteoidh go bhfaighidh scolairi teagasc aoisoiriinach maidir le tabhacht na cosanta ar
an ngrian agus conas cleachtais sabhailteachta gréine a ionchorpru ina saol laethdiil, lena
n-airitear na 5 S SunSmart agus na contuirti a bhaineann le leapacha gréine a usaid.

- Oibriu i dtreo timpeallacht scoile shabhailte ina solathraitear scath do scolairi, do na baill
foirne agus do phobal na scoile ag amanna cui.

« Cuidiu le scolairi a bheith freagrach as a gcosaint féin ar an ngrian.

Ta slainte agus follaine do linbh an-tabhachtach
againn agus creidimid go bhfuil sé tabhachtach Cuir ort éadai a chludaionn
go ndéanaimid iad a oiliuint faoi shabhailteacht : do chraiceann, muinchilli fada,
ghréine agus faoi chéimeanna SunSmart a leantint. T-léinte ar a bhfuil coiléar
Mar sin, beimid ag spreagadh do leanbh chun: ¥ Cluir sciath ghréine ar na

= haiteanna ata nochta ag usaid
AT

fachtoéir 50+ do leanai

~—_  Cuir ort hata gréine

( Cuir ta féin faoi scath — go
hairithe ma ta tu amuigh idir
11 rn agus 3 in

Ta suil agam gur féidir linn Scoil SunSmart a “Fr Cuir spéaclai gréine ort chun
chruthu do gach duine ionas gur féidir linn go léir do shuile a chosaint
sult a bhaint as an ngrian go slan sabhailte.

le meas,

<AINM TEAGMANAIAS ...

<Post an DUINE TEAGMRNAIA> .....couiiiiiiiiii ettt e et e e e e e e e e snae e e e enneeeeens
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Aguisin 6:
Tacaiochtai agus Acmhainni Usaideacha SunSmart

Seo thios tacaiochtai agus acmhainni uséideacha chun cuidiu le muinteoiri, tuismitheoiri
agus caomhnoiri leanai agus daoine 6ga a chosaint ar réthogail radaiochta UV.

Ta na gniomhaiochtai SunSmart cuimsithe in ‘Making Healthy Choices 2’ FSS chun

tacu le sonraiocht OSPS na Sraithe Séisearai uasdataithe a theagasc. Cuirtear smaointe
agus abhair ar fail leo sin do mhuinteoiri chun tacu le comhthathu oideachais agus iompair
maidir le cosaint ar an ngrian sa seomra ranga. Is féidir an acmhainn sin a iosl6dail tri
chliceail anseo

Ta rogha acmhainni san fhilltean seo agus is féidir tuilleadh a ordu 6
www.healthpromotion.ie/products

Is féidir na pdstaeir agus na bileoga uile 6 SunSmart ata ar fail a ioslédail né coipeanna
crua a ordu ar www.healthpromotion.ie/products Roghnaigh 'ailse' 6n roghchlar anuas.

Chun tuilleadh eolais a fhail faoi SunSmart, tabhair cuairt ar www.hse.ie/sunsmart
Ta réimse leathan fisean SunSmart ar fail ar chainéal YouTube NCCP ach cliceéil anseo

Ta roinnt fiseain SunSmart forbartha ag Foras Craicinn na hEireann freisin, ata ar fail ach
cliceail anseo

Chun tuilleadh eolais a fhail chun feasacht a mhuscailt maidir leis an gcraiceann a chosaint
ar an ngrian chun riosca ailse craicinn a laghdu agus eolas faoi na contuirti a bhaineann le
leapacha gréine, déan teagmhail le prevention@cancercontrol.ie

Oifigigh Shinsearacha um Chur Chun Cinn agus Feabhsuchan Slainte - Obair um
Chosc Ailse laistigh den FSS. Oibrionn siad lena bhfoirne aitiula um Chur Chun Cinn
agus Feabhsuchan Slainte chun tionscnaimh slainte agus follaine a chur chun feidhme
lena bhféachtar leis an riosca ailse a laghdu, feasacht ar chomharthai ailse a fheabhsu
agus tacu le cuidiu a lorg in am trathuil i measc na spriocdhaonrai ina réigiun. Is féidir
le scoileanna nasc a dhéanamh leis an Oifigeach Sinsearach um Chur Chun Cinn agus
Feabhsuchan Slainte - Cosc ar Ailse ina gceantar chun tuilleadh tacaiochta maidir le
SunSmart a fhail.
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https://www.hse.ie/eng/about/who/healthwellbeing/hse-education-programme/junior-cycle-sphe-training-resources/healthy-choices-2/making-healthy-choices-unit-2.pdf
https://www.hse.ie/eng/about/who/healthwellbeing/hse-education-programme/junior-cycle-sphe-training-resources/healthy-choices-2/making-healthy-choices-unit-2.pdf
http://www.healthpromotion.ie/products
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Limistéar Ainm / Sonrai teagmhala
Clar Naisiunta Rialaithe Ailse FSS Maria McEnery
(Naisiunta) Oifigeach um Chosc ar Ailse

prevention@cancercontrol.ie

FSS an larthair agus an larthuaiscirt: Caroline Murray
FSS Mhaigh Eo Oifigeach Sinsearach um Chur Chun Cinn agus
FSS na Gaillimhe - Ros Comain Feabhsuchan Slainte

- Cosc ar Ailse
087 4089668 caroline.murray3@hse.ie

FSS an Mheaniarthair: Bernadette Mullins

FSS Chathair Luimnigh agus Thiobraid Oifigeach Sinsearach um Chur Chun Cinn agus
Arann Thuaidh FFS Chontae an Chlair Feabhsuchéan Slainte

agus Luimnigh - Cosc ar Ailse

087 4065038 bernadettem.mullins@hse.ie

FSS an lardheiscirt: Shirley O’Shea
FSS Chorcai Thuaidh agus Oifigeach Sinsearach um Chur Chun Cinn agus
FSS Chiarrai Thoir FeabhslUchan Slainte
FSS Chorcai Theas agus Thiar - Cosc ar Ailse
087 6670857 Shirley.OShea@hse.ie
FSS Bhaile Atha Cliath agus an Ann Marie Lawlor
Oirdheiscirt: Oifigeach Sinsearach um Chur Chun Cinn agus
FSS Cheatharlach - Chill Chainnigh agus FeabhsuUchan Slainte
Thiobraid Arann Theas agus - Cosc ar Ailse
FSS Phort Lairge agus Loch Garman 087 6627377 annmarie.lawlor@hse.ie
FSS Bhaile Atha Cliath Theas agus
Chill Mhantain
FSS Bhaile Atha Cliath agus an Lisa O’Donnell
Oirthuaiscirt: Oifigeach Sinsearach um Chur Chun Cinn agus
FSS Thuaisceart agus larthar Chathair FeabhslUchan Slainte
Bhaile Atha Cliath FSS Chontae Bhaile - Cosc ar Ailse
Atha Cliath Thuaidh 087 9375812 lisa.odonnell@hse.ie

Tabhair do d’Aire: Maidir le limistéir nach bhfuil aon Oifigeach Sinsearach um Chur Chun
Chinn agus Feabhstchan Slainte - Cosc Ailse iontu, is féidir riomhphost a sheoladh chuig
prevention@cancercontrol.ie
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