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Informacje na temat tej ulotki

Niniejsza ulotka zawiera
informacje o szczepionce
przeciw grypie sezonowe,;.
Niniejsza ulotka ttumaczy
znaczenie szczepienia kobiet
w cigzy przeciw grypie. Ulotka
zawiera rowniez inne wazne
porady i informacje, np. kiedy i
w jaki sposdb mozna otrzymac
szczepionke.

Prosimy o dokfadne
zapoznanie sie z jej trescia.



Czym jest grypa sezonowa?

Grypa to choroba o duzej zakaznosci, ktérg
wywotuje wirus grypy. Wirus atakuje drogi
oddechowe i ptuca.

Grypa krazy w spoteczenstwie w czasie sezonu
grypowego. Sezon grypowy zwykle zaczyna
sie na poczatku pazdziernika i trwa do konca
kwietnia.

Czy grypa moze spowodowac
powazng chorobe?

Tak, wirus grypy moze spowodowac powazng
chorobe i moze zagrazaé zyciu kobiet w cigzy.

Cigza zwieksza ryzyko powiktan grypy z powodu
zmian czynnosci serca, ptuc oraz uktadu
odpornosciowego w czasie cigzy. Powiktania
grypy obejmujg zapalenie ptuc, zapalenie
oskrzeli oraz, w rzadkich przypadkach,
zapalenie mozgu. Szczepionka przeciw grypie
jest bardzo bezpieczna w cigzy.

Czym jest szczepionka przeciw
grypie?

Szczepionka to produkt, ktéry wspomaga uktad
odpornosciowy organizmu (system obronny) w
walce z infekcjami. Z roku na rok wirusy grypy
ulegajg zmianom, dlatego rowniez szczepionka
jest co rok modyfikowana. Dzieki temu zapewnia
ona ochrone przed szczepami wirusa grypy,
ktérych rozprzestrzeniania spodziewamy sie w
sezonie grypowym.

Dlaczego powinnam zaszczepié
sie przeciw grypie, jezeli jestem w
cigzy podczas sezonu grypowego?

Kobiety w cigzy sg bardziej narazone na
wystgpienie powiktan grypy. Szczepionka
przeciw grypie zapewnia Tobie najlepsza



dostepng ochrone przed grypa w cigzy i moze
zapewni¢ ochrone nowonarodzonemu dziecku w
pierwszych miesigcach jego zycia.

W ktérym momencie cigzy
powinnam sie zaszczepié przeciw
grypie?

Powinnas zaszczepic€ sie przeciw grypie, jezeli
jestes w cigzy w czasie sezonu grypowego.

Szczepionke mozna podaé w dowolnym
momencie cigzy, ale im wczesniej sie
zaszczepisz, tym szybciej bedziesz chroniona.

Zasztam w cigze pod koniec
ostatniego sezonu grypowego i
wtedy otrzymatam szczepionke.
Nadal jestem w ciagzy. Czy
powinnam ponownie sie zaszczepic
przeciw grypie?

Tak. Szczepionka przeciw grypie dostepna

w tym sezonie rézni sie od szczepionki z
poprzedniego sezonu i zapewni najlepsza
mozliwg ochrone przed szczepami (typami)

wirusa grypy, ktérych rozprzestrzeniania
spodziewamy sie w tym sezonie.

W jaki sposob dziata szczepionka
przeciw grypie?

Szczepionka wspomaga uktad odpornosciowy
cztowieka w wytwarzaniu przeciwciat (biatek
zwalczajgcych infekcje) przeciwko wirusowi
grypy. Jezeli osoba zaszczepiona zetknie

sie z wirusem, szczepionka moze zapobiec
rozwinieciu sie choroby.



Po jakim czasie szczepionka
zaczyna dziatac?

Szczepionka zaczyna dziata¢ w przeciggu
dwdch tygodni.

Czy szczepienie jest dla mnie
bezpieczne?

Tak. Ta szczepionka jest bardzo bezpieczna
W Cigzy. Szczepionka przeciw grypie jest
podawana kobietom w cigzy od ponad 50 lat.
Narodowy Komitet Doradczy ds. Szczepien
(NIAC) zaleca te szczepionke przeciw grypie
wszystkim kobietom w cigzy podczas sezonu
grypowego. Przyjecie szczepionki przeciw
grypie zapewnia Tobie i dziecku najlepszg
dostepng ochrone przeciwko ciezkim
powikfaniom grypy.

Kto nie powinien szczepic sie
przeciw grypie?

Nie nalezy szczepic€ sie przeciw grypie, jezeli w
wyniku podania poprzedniej dawki szczepionki
lub ktéregokolwiek jej sktadnika wystapita ciezka
reakcja alergiczna (wstrzas anafilaktyczny).

Osoby z ciezka neutropenia (niskie poziomy
typu biatych krwinek) powinny przed przyjeciem
szczepionki przeciw grypie skonsultowac sie z
lekarzem rodzinnym lub lekarzem specjalista.

Osoby przyjmujace kombinacije lekow
nazywanych inhibitorami immunologicznych
punktéw kontrolnych (np. ipilimumab z
niwolumabem) powinny przed przyjeciem
szczepionki przeciw grypie skonsultowac sie z
lekarzem specijalista.



Czy osoby uczulone na jajka moga
sie szczepic?

Wiekszos$¢ ludzi z alergig na jajka moze

sie szczepi¢ przeciw grypie. Prosimy

o skonsultowanie sie ze swoim lekarzem
rodzinnym lub z farmaceuta.

Kiedy nalezy przetozyé
szczepienie?

Powodow do przetozenia szczepionki jest
niewiele. Szczepienie nalezy jednak przetozy¢é w
przypadku ztego samopoczucia potgczonego z
goraczka (podwyzszong temperaturg) powyzej
38°C.

Nalezy ustali¢ ze swoim lekarzem rodzinnym
lub farmaceutg termin, na ktéry najlepiej bedzie
przetozy¢ szczepienie.

Czy szczepionka przeciw grypie
moze te chorobe wywotac?

Nie. Szczepionka na grype nie moze
spowodowac grypy.

Jakie sag dziatania niepozadane
szczepienia przeciw grypie?
Czeste dziatania niepozadane naleza do

tagodnych. Mogg one obejmowac bdl,
zaczerwienienie i obrzek w miejscu wktucia.

Ponadto moga wystgpic¢ bdle gtowy i
miesni oraz uczucie zmeczenia. Te dziatania
niepozgdane moga utrzymywac sie kilka dni.

Powazne reakcje sg niezwykle rzadkie; u jednej
na milion oséb moze wystapi¢ ciezka reakcja
alergiczna.



Co nalezy zrobic¢ przy ztym
samopoczuciu po szczepionce
przeciw grypie?

W razie wystgpienia goraczki po szczepionce
mozna zazy¢ paracetamol. Lek ten mozna

bezpiecznie stosowac¢ w cigzy i pomoze on
Tobie i Twojemu dziecku unikng¢ goraczki.

Nie przyjmuj ibuprofenu ani aspiryny w celu
leczenia podwyzszonej temperatury po
szczepieniu.

Pamietaj: zte samopoczucie po szczepieniu
moze wynikac z innych przyczyn. Nie zaktadaj,
ze przyczyna jest przyjecie szczepionki przeciw
grypie.

W przypadku podwyzszonej temperatury
telefonicznie skonsultuj sie ze swoim lekarzem
rodzinnym.

Gdzie moge otrzymac szczepionke
przeciw grypie?

Podczas cigzy szczepionke przeciw grypie
mozna otrzymac bezptatnie u lekarza rodzinnego
lub farmaceuty.

Pracownikom ochrony zdrowia szczepionke
moze zapewnia¢ pracodawca. Prosimy
zapoznac sie z ulotkg HSE, ktéra znajduje sie
na szczepionce przeciw grypie dla pracownikow
stuzby zdrowia.

Jaki jest koszt szczepionki przeciw
grypie?

Szczepionka i konsultacja z lekarzem rodzinnym
lub farmaceuta sg bezptatne.

Nalezy umoéwic sie na wizyte u lekarza
rodzinnego lub farmaceuty podczas sezonu
grypowego.



Aby uzyskaé¢ wiecej informacji, zobacz:
www.hse.ie/flu

kgcza do ulotki informacyjnej dla pacjentéw na
temat tej szczepionki mozna znalez¢ rowniez
na stronie internetowej www.hpra.ie. Nalezy
wyszukaé szczepionke przeciw grypie Vaxigrip
lub Influvac.

Czy istniejg jakies inne szczepionki
rekomendowane w cigzy?

W celu uzyskania informaciji o innych
szczepionkach rekomendowanych w cigzy
nalezy odwiedzi¢ strone https://www2.hse.ie/
pregnancy-birth/pregnancy-care/vaccines-
needed/ i porozmawiac ze swoim lekarzem lub
potozna.

Zgtaszanie skutkéw ubocznych

Jezeli uwazasz, ze Ty lub Twoje dziecko miato
dziatanie niepozgdane po przyjeciu szczepionki,
mozna je zgtosi¢ do Urzedu ds. Regulaciji
Produktéw Leczniczych (ang. Health Products
Regulatory Authority, HPRA) pod adresem
www.hpra.ie. Skutki uboczne do urzedu HPRA
moze rowniez zgtosié lekarz, pielegniarka,
farmaceuta albo cztonek rodziny.



Protect yourself.
Protect others.
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