Vaccinul
antigripal

Informatii pentru persoanele

care se incadreaza in
categorii de risc

www.hse.ie/flu



Informatii pentru
persoanele care
se incadreaza in
categorii de risc

2026-2027

Despre aceasta brosura

Aceasta brosura va ofera
informatii despre vaccinul
antigripal sezonier. Aceasta

se concentreaza in principal
asupra persoanelor care ar
trebui sa isi faca vaccinul,
specifica cand si cum trebuie
procurat acesta, dar cuprinde si
alte informatii utile.

Va rugam sa cititi cu atentie.



Ce este gripa sezoniera (gripa)?
Gripa este o boala foarte infectioasa cauzata

de virusul gripal. Virusul infecteaza caile
respiratorii si plamanii.

Gripa este raspandita in cadrul comunitatii in
timpul sezonului gripal. Sezonul gripal incepe,
de obicei, la inceputul lunii octombrie si
dureaza pana la sfarsitul lunii aprilie.

Poate gripa sa provoace afectiuni
grave?

Da, gripa poate provoca boli grave si
complicatii care pot pune viata in pericol,
inclusiv pneumonie, bronsita si, rareori,
inflamatia creierului (encefalita).

De asemenea, gripa poate agrava problemele
cronice de sanatate.

Unele persoane prezinta un risc mai ridicat de
a dezvolta aceste complicatii grave, inclusiv
persoanele cu varsta de 60 de ani si mai mult,
femeile insarcinate, precum si persoanele care
sufera de afectiuni cronice, cum ar fi diabetul
si bolile pulmonare cronice sau care au un
sistem imunitar slab.

Care este diferenta dintre raceala
si gripa?
Raceala debuteaza, de obicei, treptat cu

durere in gat si congestie nazala sau rinoree,
iar simptomele sale sunt, de obicei, usoare.

Simptomele gripale debuteaza brusc cu febra,
dureri musculare, cefalee si oboseala extrema
(extenuare).



Ce este vaccinul antigripal?

Un vaccin este un produs care ajuta sistemul
imunitar (sistemul de aparare) al organismului
sa lupte impotriva infectiilor. In fiecare an,
virusurile gripale se modifica, astfel incat in
fiecare an vaccinul antigripal este modificat
pentru a oferi protectie impotriva noilor tulpini
de virus gripal care se preconizeaza ca se vor
raspandi in timpul sezonului gripal.

Cum actioneaza vaccinul
antigripal?

Vaccinul antigripal ajuta sistemul imunitar

sa produca anticorpi (proteine care combat
infectia). Daca vi s-a administrat vaccinul
antigripal si intrati in contact cu virusul gripal,
vaccinul va poate feri de imbolnavire.

Cui ar trebui sa i se administreze
vaccinul antigripal
Recomandam vaccinul antigripal pentru:

« Persoanele cu varsta de 60 de ani sau mai
mult

+  Copiii cu varsta cuprinsa intre 2 si 17 ani
(va rugam sa cititi brosura HSE privind
vaccinul antigripal pentru copii)

+ Femeile insarcinate (va rugam sa cititi
brosura HSE privind vaccinul antigripal
pentru sarcind)

Persoanele (adulti si copii) cu afectiuni
medicale cronice care cresc riscul de
aparitie a complicatiilor cauzate de
gripa, precum diabet, afectiuni cardiace,
hepatice, renale si pulmonare, inclusiv
BPOC sau afectiuni neurologice

Persoanele care sufera de cancer



+  Copiii carora li se administreaza un
tratament cu aspirina pe termen lung

« Persoanele al caror sistem imunitar
este slabit Tn urma unor afectiuni sau
tratamente

* Persoanele obeze care au un indice de
masa corporala (IMC) de 40 sau mai mare

+ Persoanele cu sindrom Down si copiii care
au tulburari de neurodezvoltare moderate
pana la grave

+ Persoanele internate in aziluri si aflate in
institutii de plasament

* Practicienii in domeniul sanatatii
«  Ingrijitorii
+ Persoanele care locuiesc in aceeasi

locuinta cu cineva care prezinta riscuri din
cauza unei afectiuni medicale

+ Persoanele care intra frecvent in contact
cu pasari de curte, pasari de apa sau
porci.

Cand ar trebui sa ma vaccinez
antigripal?

Este recomandata imunizarea impotriva
gripei in fiecare an, imediat ce vaccinul este
disponibil. Prin administrarea vaccinului
antigripal la inceputul sezonului gripal, Thainte
ca gripa sa inceapa sa se raspandeasca,

va puteti proteja si puteti ajuta la prevenirea
raspandirii infectiei gripale.



De ce trebuie sa mi se
administreze vaccinul antigripal
in fiecare an?

in fiecare an, virusurile gripale care circula se
modifica, astfel incat in fiecare an compozitia
vaccinului antigripal este modificata pentru

a oferi protectie impotriva tulpinilor de virus
gripal care se preconizeaza ca se vor raspandi
in timpul sezonului gripal.

Ce vaccinuri antigripale sunt
disponibile in acest sezon gripal?

Programul de vaccinare 2026-2027 HSE
impotriva gripei sezoniere ofera patru
vaccinuri:

Un vaccin antigripal cu adjuvant
(imbunatatit), numit Fluad furnizat de
Seqirus pentru toate persoanele cu varsta
de 65 de ani si mai mult

+ Vaccinuri antigripale standard inactivate
numite Influvac, furnizate de Viatris, sau
Vaxigrip, furnizate de Sanofi, pentru:

- Toate persoanele adulte cu varste
cuprinse intre 60 si 64 de ani

- Copiii cu varste cuprinse intre 6 luni si
pana la 2 ani si adultii cu varste cuprinse
intre 18 si 59 de ani, care sufera de
afectiuni care cresc riscul de complicatii
din cauza gripei

+ Un vaccin antigripal sub forma de
spray nazal numit Fluenz, furnizat de
AstraZeneca, pentru toti copii cu varste
cuprinse intre 2 si 17 ani.



Aceasta brosura ofera informatii despre
vaccinurile antigripale standard si despre
vaccinul antigripal imbunatatit. Pentru
informatii referitoare la vaccinul antigripal sub
forma de spray nazal (Fluenz), va rugam sa
cititi brosura HSE privind vaccinul antigripal
pentru copiii cu varste cuprinse intre 2 si 17
ani.

De ce persoanele cu varsta de 60
de ani sau mai mult trebuie sa se
vaccineze antigripal?

Persoanele cu varsta de 60 de ani sau mai
mult au un risc mai mare de a dezvolta
afectiuni grave, de a necesita spitalizare
sau de a deceda din cauza gripei. Vaccinul
antigripal asigura cel mai inalt grad de
protectie disponibil impotriva complicatiilor
grave ale gripei.

Vaccinul este recomandat
persoanelor cu varsta de 65 de
ani si mai mult?

Consiliul National de Consiliere privind
Imunizarea (NIAC) recomanda vaccinul
antigripal cu adjuvant (imbunatatit) pentru
toate persoanele cu varsta de 65 de ani si mai

mult. Acest vaccin antigripal imbunatatit este
denumit Fluad.



De ce este recomandat vaccinul
antigripal imbunatatit tuturor
persoanelor cu varsta de 65 de
ani si mai mult?

Daca aveti varsta de 65 de ani sau mai mult,
prezentati un risc mai ridicat de a dezvolta
afectiuni grave cauzate de gripa. Pe masura
ce tnaintam in varsta, este posibil ca sistemul
nostru imunitar sa nu raspunda la fel de
bine la vaccinuri. Vaccinul imbunatatit este
conceput pentru a ajuta sistemul imunitar sa
raspunda mai bine si sa asigure un grad mai
ridicat de protectie impotriva gripei.

Cum este imbunatatit vaccinul
antigripal Fluad?

Vaccinul antigripal imbunatatit (Fluad) este un
vaccin cu adjuvant.

Spre deosebire de vaccinurile standard,
vaccinurile cu adjuvant contin un ingredient
suplimentar numit ,adjuvant”, care
imbunatateste raspunsul imunitar. Adjuvantii
sunt utilizati in siguranta in vaccinuri, de multi
ani.

Adjuvantul utilizat in Fluad este MF59, care
contine scualen, o substanta care se gaseste
in mod natural la oameni, plante si animale.

Ce vaccin este recomandat
pentru toate persoanele cu varste

de sub 65 ani?

Pentru toti copiii cu varste cuprinse intre 2
si 17 ani, se recomanda vaccinul antigripal
nazal (Fluenz), cu exceptia cazului in

care exista un motiv care nu permite
administrarea acestui vaccin.



Vaccinul antigripal standard inactivat
este recomandat tuturor persoanelor cu
varste de sub 65 de ani, carora le este
recomandata administrarea unui vaccin
antigripal.

De ce au nevoie femeile
insarcinate de vaccinul antigripal?

In cazul in care sunteti insarcinata, o

infectie gripala va poate imbolnavi grav.
Administrarea vaccinului antigripal asigura
pentru dumneavoastra si pentru bebelusul
dumneavoastra cel mai inalt grad de protectie
disponibil impotriva complicatiilor grave
cauzate de gripa.

Daca sunteti insarcinata, va rugam sa cititi
brosura HSE pentru femei insarcinate.

Cat de sigur este vaccinul
antigripal?

Vaccinul antigripal este foarte sigur.
Vaccinurile antigripale sunt administrate de

mai bine de 60 de ani la milioane de oameni
din intreaga lume.

Care sunt efectele adverse ale
vaccinului?

Efectele secundare frecvente sunt usoare.
Dupa administrarea vaccinului antigripal, ati
putea avea reactii adverse, inclusiv durere,
roseata si inflamarea locului in care a fost
administrata injectia. De asemenea, pot
aparea dureri de cap, dureri musculare si
oboseala. Aceste efecte secundare pot

dura cateva zile. Persoanele carora li se
administreaza vaccinul antigripal imbunatatit
pot prezenta mai multe dintre efectele



secundare usoare, precum roseata la locul
injectarii, dureri la niveluri bratului sau dureri
musculare.

in cazul tuturor vaccinurilor antigripale,
reactiile severe sunt foarte rare; o reactie
alergica grava apare la una dintr-un milion de
persoane.

Ma pot imbolnavi de gripa in urma
administrarii vaccinului?

Nu. Vaccinul antigripal nu va poate imbolnavi
de gripa.

Cat timp dureaza pana cand
vaccinul isi face efectul?

Vaccinul incepe sa isi faca efectul in doua
saptamani.

Cui nu ar trebui sa i se
administreze vaccinul antigripal?

Nu ar trebui sa faceti vaccinul antigripal daca
ati prezentat o reactie alergica grava (reactie
anafilactica) la administrarea unei doze
anterioare de vaccin antigripal sau la orice
componenta a acestuia.

Persoanele carora li se administreaza
combinatii de inhibitori de punct de control (de
exemplu, ipilimumab si nivolumab) trebuie sa
discute cu medicul lor specialist curant inainte
de a li se administra vaccinul antigripal.

In cazul anumitor persoane care prezinta

un tip sever de neutropenie indusa de
chimioterapie (niveluri scazute ale unui anumit
tip de globule albe), ar putea fi necesara
amanarea vaccinarii antigripale si consultarea
cu medicul specialist.



Poate fi administrat vaccinul
persoanelor alergice la oua?

Vaccinul antigripal poate fi administrat
majoritatii persoanelor alergice la oua.
Discutati cu medicul dumneavoastra de familie
sau cu farmacistul.

Cand trebuie sa amanati
administrarea vaccinului
antigripal?

Amanarea vaccinarii antigripale poate fi
determinata de un numar redus de cauze.
Daca nu va simtiti bine si aveti temperatura
de peste 38 °C, este posibil ca vaccinarea sa
trebuiasca amanata pana cand va veti simti
mai bine.

Unde imi poate fi administrat
vaccinul antigripal daca fac parte
din unul dintre grupurile pentru
care vaccinul este recomandat?

Vaccinul antigripal va poate fi administrat de
medicul dumneavoastra de familie sau de
farmacist.

Daca sunteti practician in domeniul sanatatii,
compania pentru care lucrati va poate oferi
posibilitatea de administrare a vaccinului chiar
la locul de munca. Va rugam sa cititi brosura
HSE despre vaccinul antigripal, destinata
practicienilor din domeniul sanatatii.

Cat costa vaccinul antigripal?

Daca vaccinul antigripal este recomandat in
cazul dumneavoastra, vaccinul si consultatia
la medicul dumneavoastra de familie sau
farmacist sunt gratuite.



Va rugam sa programati chiar acum o
consultatie la medicul dumneavoastra

de familie sau la farmacist, pentru a vi se
administra vaccinul si pentru a va asigura cea
mai buna protectie impotriva gripei in aceasta
iarna.



Pentru mai multe informatii,
consultati:
www.hse.ie/flu

br

De asemenea, pe site-ul web www.hpra.ie
puteti gasi un link de accesare a brosurii de
informare a pacientului privind vaccinurile.
Cautati vaccinul Influvac, Vaxigrip, Fluad sau
Fluenz.

Raportarea efectelor secundare

in cazul in care dumneavoastra sau copilul
dumneavoastra aveti un efect secundar
dupa administrarea unui vaccin, puteti
raporta acest lucru catre Autoritatea de
reglementare a produselor medicale (HPRA),
pe site-ul web www.hpra.ie. De asemenea,
medicul dumneavoastra, asistentul medical,
farmacistul sau un membru al familiei poate
raporta efectul secundar catre HPRA.


http://www.hse.ie/flu
http://www.hpra.ie

Protect yourself.
Protect others.
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