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Informacje na temat tej ulotki

Niniejsza ulotka zawiera
informacje o szczepionce
przeciw grypie sezonowe.
Skupia sie na tym, kto powinien
otrzymac szczepionke oraz
kiedy i w jaki sposdb mozna jg
otrzymac, ale zawiera rowniez
inne przydatne informacje.

Prosimy o dokfadne
zapoznanie sie z jej trescia.



Czym jest grypa sezonowa?

Grypa to choroba o duzej zakaznosci, ktora
wywotuje wirus grypy. Wirus atakuje drogi
oddechowe i ptuca.

Grypa krgzy w spoteczenstwie w czasie
sezonu grypowego. Sezon grypowy zwykle
zaczyna sie na poczatku pazdziernika i trwa
do konca kwietnia.

Czy grypa moze spowodowac
powazna chorobe?

Tak, wirus grypy moze spowodowac¢ powaznag
chorobe i zagrazajgce zyciu powiktania, w
tym zapalenie ptuc, zapalenie oskrzeli oraz, w
rzadkich przypadkach, zapalenie mozgu.

Grypa moze réwniez pogtebié dolegliwosci
zwigzane z chorobami przewlektymi.

Niektorzy ludzie sg bardziej narazeni na
mozliwo$¢ wystgpienia powaznych powiktan:
nalezg do nich osoby w wieku 60 lat i starsze,
kobiety w cigzy oraz osoby cierpigce na inne
choroby, np. cukrzyce, przewlektg chorobe
ptuc, a takze osoby z ostabionym uktadem
odpornosciowym.

Czym roézni sie przezigbienie od
grypy?

Przeziebienie zazwyczaj rozpoczyna sie
stopniowo, objawiajgc sie bolem gardta lub
katarem, a jego objawy sg zwykle fagodne.

Objawy grypy pojawiajg sie nagle i naleza do
nich: goraczka, bél miesni i glowy oraz skrajne
zmeczenie (ostabienie).



Czym jest szczepionka przeciw
grypie?

Szczepionka to produkt, ktéry wspomaga
uktad odpornosciowy organizmu (system
obronny) w walce z infekcjami. Z roku

na rok wirusy grypy ulegajg zmianom,

dlatego rowniez szczepionka jest co rok
modyfikowana. Dzieki temu zapewnia ona
ochrone przed szczepami wirusa grypy,
ktérych rozprzestrzeniania spodziewamy sie w
sezonie grypowym.

W jaki sposob dziata szczepionka
przeciw grypie?

Szczepionka wspomaga uktad odpornosciowy
cztowieka w wytwarzaniu przeciwciat

(biatek zwalczajgcych infekcje). Jezeli

osoba zaszczepiona zetknie sie z wirusem,
szczepionka moze zapobiec rozwinieciu sie
choroby.

Kto powinien zaszczepi¢ sie
przeciw grypie?
Szczepienia przeciwko grypie zalecane sa:

+ osobom w wieku co najmniej 60 lat;

+ dzieciom w wieku 2-17 lat (prosimy o
przeczytanie ulotki HSE dotyczacej
szczepionki przeciw grypie przeznaczonej
dla dzieci);

+ kobietom w cigzy (prosimy o przeczytanie
ulotki HSE dotyczgcej szczepionki przeciw
grypie przeznaczonej dla kobiet w cigzy);



osobom (dorostym i dzieciom) cierpigcym
na przewlekte schorzenia, ktére zwiekszaja
ryzyko powiktan grypy, takie jak cukrzyca,
choroby serca, watroby, nerek i przewlekte
choroby ptuc, w tym POChHP, lub choroby
neurologiczne;

+ pacjentom onkologicznym;

+ dzieciom otrzymujgcym dtugotrwate
leczenie aspiryng;

+ osobom, ktérych uktad odpornosciowy
jest ostabiony z powodu choroby lub
leczenia;

+ osobom otytym, ktérych indeks masy ciata
(BMI) wynosi 40 lub wiecej;
osobom z zespotem Downa i dzieciom
z zaburzeniami heurorozwojowymi o
nasileniu od umiarkowanego do ciezkiego;

mieszkancom domow opieki lub innych
placéwek pobytu diugoterminowego;

+ cztonkom personelu medycznego;
+ opiekunom;
+ 0sobom mieszkajgcym z osobami z grupy

ryzyka zachorowania na grype w zwigzku z
innymi schorzeniami;

osobom majgcym regularny bliski kontakt
z drobiem, ptactwem lub Swiniami.

Kiedy nalezy zaszczepic€ sie
przeciw grypie?

Przeciwko grypie nalezy sie szczepi¢ co
roku, gdy tylko szczepionka stanie sie
dostepna. Przyjecie szczepionki na poczatku
sezonu grypowego, zanim wirus zacznie sie
rozprzestrzenia¢, moze zapewni¢ ochrone
Tobie, a Ty mozesz poméc ograniczy¢
rozprzestrzenianie sie wirusa.



Dlaczego mam szczepic si¢
przeciw grypie co roku?

Z roku na rok krgzace wirusy grypy ulegaja
zmianom, dlatego réwniez sktad szczepionki
jest co roku modyfikowany. Dzieki temu
zapewnia ona ochrone przed szczepami
wirusa grypy, ktérych rozprzestrzeniania
spodziewamy sie w sezonie grypowym.

Jakie szczepionki przeciw grypie
sg dostepne w tym sezonie
grypowym?

W programie szczepienh przeciw grypie
sezonowej na sezon 2026/2027 HSE dostepne
bedga cztery szczepionki:

Adjuwantowa (mocniejsza) szczepionka
przeciw grypie o nazwie Fluad
dostarczana przez firme Seqirus i
przeznaczona dla wszystkich oséb w
wieku 65 lat i starszych

+ Standardowe inaktywowane szczepionki
przeciw grypie o nazwie Influvac
dostarczane przez firme Viatris, lub o
nazwie Vaxigrip dostarczane przez firme
Sanofi — i przeznaczone dla:

- wszystkich dorostych w wieku od 60 do
64 lat;

- dzieci w wieku od 6 miesiecy do mniej
niz 2 lat oraz dorostych w wieku od 18
do 59 lat ze schorzeniem, ktore zwieksza
ryzyko powikfan grypy.

+  Donosowa szczepionka przeciw grypie
o nazwie Fluenz dostarczana przez
firme AstraZeneca i przeznaczona dla
wszystkich dzieci w wieku od 2 do 17 lat.



Niniejsza broszura zawiera informacje o
standardowych szczepionkach i mocniejszej
szczepionce przeciw grypie. W celu uzyskania
informacji o donosowej szczepionce przeciw
grypie (Fluenz) nalezy zapoznac sie z broszurg
HSE dotyczaca szczepionki przeciw grypie dla
dzieci w wieku 2-17 lat.

Dlaczego osoby w wieku 60 lat

| starsze potrzebuja szczepionki
przeciw grypie?

Osoby w wieku 60 lat i starsze sg bardziej
narazone na powazne choroby, hospitalizacje

i zgon wskutek zachorowania na grype.
Przyjecie szczepionki przeciw grypie zapewnia
najlepsza dostepng ochrone przeciwko
ciezkim powiktaniom grypy.

Ktéra szczepionka jest zalecana
dla oséb w wieku 65 lat i
starszym?

Wszystkim osobom w wieku 65 lat i starszym
Narodowy Komitet Doradczy ds. Szczepien
(NIAC) zaleca adjuwantowag (mocniejsz3)
szczepionke przeciw grypie. Ta wzmocniona
szczepionka przeciw grypie ma nazwe Fluad.

Dlaczego ta mocniejsza
szczepionka przeciw grypie jest
zalecana wszystkim osobom w
wieku 65 lat i starszym?

U os6b w wieku 65 lat i starszym wystepuje
podwyzszone ryzyko powiktan grypy. Wraz
z wiekiem nasz uktad odpornosciowym
moze nie reagowac na szczepionki w takim
samym stopniu. Ta mocniejsza szczepionka
zostata opracowana w taki sposéb, ze



utatwia uktadowi odpornosciowemu lepsze
reagowanie, zapewniajgc silniejszg ochrone
przed grypa.

Co sprawia, ze szczepionka
przeciw grypie Fluad jest
mochiejsza?

Mochniejsza szczepionka przeciw grypie
(Fluad) jest szczepionka adjuwantowa.

Szczepionki adjuwantowe zawieraja
dodatkowy sktadnik zwany ,adjuwantem”,
ktory sprawia, ze odpowiedz uktadu
odpornosciowego jest silniejsza niz w
przypadku szczepionek standardowych.
Adjuwanty sg bezpiecznie stosowane w
szczepionkach juz od wielu lat.

Adjuwantem w szczepionce Fluad jest MF59,
ktéry zawiera skwalan, naturalny olejek
wystepujgcy u ludzi, roslin oraz zwierzat.

Ktéra szczepionka jest zalecana
kazdej osobie w wieku ponizej 65
roku zycia?

+ Wszystkim dzieciom w wieku od 2 do 17
lat zalecana jest donosowa szczepionka
przeciw grypie (Fluenz), chyba ze istnieje
przyczyna, ktéra powoduje, ze nie powinny
otrzymywac tej szczepionki.

Standardowa inaktywowana szczepionka
przeciw grypie jest zalecana wszystkim
innym osobom w wieku ponizej 65 lat,
ktérym zaleca sie szczepienie przeciw
grypie.



Dlaczego kobiety w cigzy powinny
szczepic sie przeciw grypie?

W przypadku kobiet w cigzy istnieje ryzyko
ciezkiego przebiegu grypy. Przyjecie
szczepionki przeciw grypie zapewni Tobie

i dziecku najlepszg dostepnag ochrone
przeciwko ciezkim powiktaniom grypy.

Kobiety w cigzy powinny sie zapoznac z
ulotka HSE dotyczacg grypy przeznaczong dla
kobiet w cigzy.

Na ile bezpieczna jest
szczepionka przeciw grypie?
Szczepionka przeciw grypie jest bardzo
bezpieczna. Szczepionki przeciw grypie sa

podawane od ponad 60 lat milionom ludzi na
catym Swiecie.

Jakie sg dziatania niepozadane
szczepienia?

Czeste dziatania niepozadane nalezg do
tagodnych. Po zaszczepieniu przeciw grypie
moga wystgpi¢ dziatania niepozgdane takie
jak bol, zaczerwienienie i obrzek w okolicy
wktucia. Ponadto mogg wystgpi¢ bdle
gtowy i miesni oraz uczucie zmeczenia. Te
dziatania niepozgdane moga utrzymywacé
sie kilka dni. U oséb, ktore otrzymaja
mochniejszg szczepionke przeciw grypie,
moze wystgpi¢ wiecej tagodnych dziatan
niepozadanych, takich jak zaczerwienienie w
miejscu wstrzykniecia, bél ramienia lub bdle
migs$niowe.

W przypadku wszystkich szczepionek przeciw
grypie powazne reakcje sg niezwykle rzadkie;

u jednej na milion os6b moze wystapic ciezka
reakcja alergiczna.



Czy szczepionka przeciw grypie
moze te chorobe wywotaé?

Nie. Szczepionka na grype nie moze
spowodowac grypy.

Po jakim czasie szczepionka
zaczyna dziataé?

Szczepionka zaczyna dziata¢ w przeciggu
dwoch tygodni.

Kto nie powinien szczepic si¢
przeciw grypie?

Nie nalezy szczepic sie przeciw grypie,
jezeli w wyniku podania poprzedniej dawki
szczepionki lub ktoregokolwiek jej sktadnika
wystgpita ciezka reakcja alergiczna (wstrzas
anafilaktyczny).

Osoby przyjmujgce kombinacje lekow
nazywanych inhibitorami immunologicznych
punktéw kontrolnych (np. ipilimumab z
niwolumabem) powinny przed przyjeciem
szczepionki przeciw grypie skonsultowac sie z
lekarzem specijalista.

Moze okazac¢ sie, ze niektdre osoby z ciezkim
typem neutropenii wywotanej chemioterapig
(niskie poziomy typu biatych krwinek) beda
musiaty opdzni¢ przyjecie szczepionki przeciw
grypie lub porozmawia¢ o tym ze swoim
lekarzem.

Czy osoby uczulone na jajka
moga sie szczepic?

Wiekszos$¢ ludzi z alergig na jajka moze
sie szczepi¢ przeciw grypie. Prosimy

o skonsultowanie sie ze swoim lekarzem
rodzinnym lub z farmaceuta.



Kiedy nalezy przetozyc¢
szczepienie przeciw grypie?
Istnieje bardzo niewiele powodéw, dla ktérych
szczepienie nalezy przetozyé. Przetozenie
szczepienia przeciw grypie do czasu poprawy
stanu zdrowia moze by¢ konieczne w
przypadku ztego samopoczucia i wysokiej
temperatury wynoszacej powyzej 38°C.

Gdzie moge otrzymacé
szczepionke przeciw grypie, jezeli
naleze do jednej z grup, ktérym
zaleca sie przyjecie szczepionki?

Szczepionke przeciw grypie mozna otrzymac
u lekarza rodzinnego lub farmaceuty.

Pracownikom ochrony zdrowia szczepionke
moze zapewnia¢ pracodawca. Prosimy
zapoznac sie z ulotkg HSE, ktora znajduje
sie na szczepionce przeciw grypie dla
pracownikéw stuzby zdrowia.

Jaki jest koszt szczepionki
przeciw grypie?

Szczepionka i konsultacja z lekarzem
rodzinnym lub farmaceutg sg darmowe

w przypadku oséb, ktérym zaleca sie
szczepienie przeciw grypie.

Nalezy umoéwic sie na wizyte u lekarza
rodzinnego lub farmaceuty juz teraz, aby
otrzymac szczepionke i zapewni¢ sobie
najlepsza mozliwg ochrone przeciwko grypie
tej zimy.



Aby uzyskaé wiecej informaciji,
zobacz:
www.hse.ie/flu

br

tacze do ulotki informacyjnej dla pacjenta

na temat tych szczepionek mozna znalez¢
réwniez na stronie internetowej www.hpra.ie
Nalezy wyszukac Influvac, Vaxigrip, Fluad lub
Fluenz.

Zgtaszanie skutkéw ubocznych

Jezeli uwazasz, ze Ty lub Twoje dziecko

miato dziatanie niepozadane po przyjeciu
szczepionki, mozna je zgtosi¢ do Urzedu ds.
Regulacji Produktéw Leczniczych (ang. Health
Products Regulatory Authority, HPRA) pod
adresem www.hpra.ie. Skutki uboczne do
urzedu HPRA moze réwniez zgtosi¢ lekarz,
pielegniarka, farmaceuta albo cztonek rodziny.


http://www.hse.ie/flu
http://www.hpra.ie

Protect yourself.
Protect others.
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