Szczepionka
przeciw grypie

dla dzieci w wieku od 2 do 17 lat
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Szczepionka
przeciw grypie
dla dzieci

w wieku 2-17 |lat

W tym sezonie grypowym
2026/2027 szczepionka
donosowa przeciw grypie dla
wszystkich dzieci w wieku
2-17 lat bedzie oferowana
bezptatnie.

Niniejsza ulotka ttumaczy
znaczenie szczepienia dzieci
przeciw grypie. Zawiera wazne
informacje o szczepionce
przeciw grypie oraz o tym,
gdzie jg mozna otrzymac.

Prosimy o doktadne
zapoznanie sie z jej trescia.



Czym jest grypa?

Grypa to choroba o duzej zakaznosci,
ktérg wywotuje wirus grypy. Grypa tatwo
sie rozprzestrzenia i atakuje zaréwno
dzieci jak i dorostych.

Grypa krazy w spoteczenstwie w czasie
sezonu grypowego. Sezon grypowy
zwykle zaczyna sie na poczatku
pazdziernika i trwa do konca kwietnia.

W jaki sposob grypa
wptywa na dzieci?

Powazne powiktania grypy czesciej
wystepuja u dzieci niz u dorostych.

Dzieci chorujgce na grype opuszczajg dni
w ztobku, przedszkolu i szkole. Nie moga
one rowniez angazowac sie w swoje
zwykte aktywnosci zwigzane z ich hobby
czy sportem.

W ciagu ostatnich 10 lat w Irlandii:
e ponad 10 000 dzieci
przebywato w szpitalu z

powodu grypy,
ponad 200 wymagato

intensywnej opieki (ICU),
niestety 22 dzieci zmario.

Czy grypa moze spowodowac
powazna chorobe u dzieci?

Tak. Powiktania grypy obejmuja zapalenie
ptuc, zapalenie oskrzeli oraz, w rzadkich
przypadkach, zapalenie mézgu.



Dzieci cierpigce na choroby przewlekte
sg najbardziej narazone na wystapienie
powaznych powiktan grypy.

W jaki sposob szczepionka
przeciw grypie chroni dziecko?

Szczepionka wspomaga uktad
odpornosciowy dziecka w wytwarzaniu
przeciwciat (biatek zwalczajgcych
infekcje).

Jezeli zaszczepione dziecko zetknie sie
Z wirusem grypy, szczepionka moze
zapobiec rozwinieciu sie choroby.

Czy zaszczepienie
dziecka przeciw grypie
chroni inne osoby?

Zaszczepienie dziecka przeciw grypie
ogranicza przenoszenie grypy na innych.
Pomaga to chroni¢ osoby w otoczeniu
dziecka, np. rodzenstwo, rodzicow i
dziadkow, przed grypa.

Jezeli zaszczepiona zostanie
odpowiednia liczba dzieci, mniej oséb
zachoruje na grype lub bedzie wymagato
leczenia szpitalnego. To bardzo wazne
dla zdrowia naszej populacji i naszej
stuzby zdrowia, szczegolnie w okresie
zimowym.

Jak nazywa sie szczepionka
przeciw grypie dla dzieci?
Szczepionka przeciw grypie dla dzieci

nazywa sie Fluenz i jest produkowana
przez firme AstraZeneca.



Szczepionka przeciw grypie dla dzieci
jest podawana w Wielkiej Brytanii od
2013 r. a w Irlandii od 2020 r.

W jaki sposob podawana jest
szczepionka przeciw grypie?
Szczepionka podawana jest dziecku w
formie sprayu do nosa (szczepionka
donosowa). Psiknie jeden raz w kazde
nozdrze. Nie ma potrzeby wykonywania
zastrzyku i jest to bezbolesne.

Dziecko moze normalnie oddycha¢ w
czasie podawania szczepionki. Nie ma
potrzeby brania gtebokiego wdechu lub
wciggania szczepionki nosem.

Niektore dzieci cierpigce na choroby
przewlekte, takie jak przewlekta choroba
serca lub ptuc, moga wymagac podania
dwéch dawek w odstepie czterech
tygodni.

Czy sa dzieci, ktéorym nie
nalezy podawac¢ donosowej
szczepionki przeciw grypie?
Niewielka liczba dzieci nie bedzie mogta

otrzymac¢ donosowej szczepionki przeciw
grypie z powodéw medycznych.

Dzieci ani osoby mtode nie powinny
otrzymac takiej szczepionki w przypadku:

* ciezkiej reakciji alergicznej na
poprzednig dawke szczepionki
przeciw grypie lub ktérykolwiek z jej
sktadnikow;



chorowania na ciezkg astme lub
jezeli w ciggu trzech dni przed
szczepieniem wystapit Swiszczacy
oddech lub konieczne byto czestsze
niz zwykle uzywanie inhalatora. Jesli
dziecko choruje na ciezkg astme

(na przyktad regularnie potrzebuje
doustnych (wziewnych) sterydéw

lub wymagato przyjecia na oddziat
intensywnej opieki z powodu astmy),
woéwczas o donosowej szczepionce
przeciw grypie nalezy porozmawiac z
zespotem specjalistow/pulmonologiem
lub pielegniarka;

przyjmowania lekdw zwanych
salicylanami, w tym aspiryny;

powaznego osfabienia uktadu
odpornosciowego wywotanego
stanami chorobowymi lub leczeniem;

mieszkania z osobg z powaznie
ostabionym uktadem odpornosciowym
(np. z osobag, ktdra niedawno przeszta
przeszczep szpiku kostnego);

przyjecia lekow antywirusowych na
grype w ciggu minionych 48 godzin;
schorzenia, ktore charakteryzuje
sie wyciekiem ptynu mézgowo-
rdzeniowego (CSF) — jest to ptyn,
ktory otacza mozg i rdzen kregowy;

cigzy ani karmienia piersia.

Z lekarzem nalezy skonsultowac sie
przed podaniem donosowej szczepionki
przeciw grypie dziecku, ktéremu
wszczepiono implant slimakowy,
dziecku z ciezka neutropenia (niskie



poziomy typu biatych krwinek) albo
dziecku, ktére przyjmuje kombinacje
dwdch lekdw nazywanych inhibitorami
immunologicznych punktow kontrolnych
(np. ipilimumab z niwolumabem), ktére
stosuje sie w leczeniu nowotwordw.

Niektdre dzieci z dziedzicznymi
zaburzeniami metabolicznymi nie powinny
otrzymywac donosowej szczepionKi
przeciw grypie. Jesli Twoje dziecko ma
dziedziczne zaburzenia metaboliczne,
porozmawiaj z lekarzem dziecka na temat
tego, czy moze ono otrzymac¢ donosowa
szczepionke przeciw grypie.

Jezeli dziecko nie moze otrzymac
szczepionki przeciw grypie w formie
sprayu donosowego (sprayu do

nosa), lekarz rodzinny lub farmaceuta
zaproponuje podanie innej szczepionki
przeciw grypie, podawanej w zastrzyku.

Czy donosowa szczepionka
przeciw grypie jest

szczepionka zywa?

Tak, donosowa szczepionka przeciw
grypie jest szczepionka zywa. Oznacza
to, ze zawiera bardzo ostabiong postac
wirusa grypy, ktéry sie nie rozprzestrzenia
i nie powoduje zakazenia grypg. Podanie
dziecku szczepionki przeciw grypie moze
spowodowac, ze dziecko nie zachoruje
na grype i zapewni¢ mu najlepsza
dostepng ochrone przed powiktaniami
arypy.



Czy donosowa szczepionka
przeciw grypie moze te
chorobe wywotaé?

Nie. Donosowa szczepionka przeciw
grypie nie wywota u dziecka grypy.

Ze wzgledu na to, ze donosowa
szczepionka przeciw grypie jest
szczepionka zywa, po szczepieniu
dziecko moze przez kilka dni
rozprzestrzeniac€ niewielkg ilos¢
osfabionego wirusa grypy. Ten wirus
grypy jest znacznie stabszy niz
standardowy wirus grypy. Nie wywota
on grypy u dziecka. Rozprzestrzenianie
osfabionego wirusa grypy na inne osoby
jest bardzo rzadkie i nie wykazano, ze
powoduje u innych oséb zachorowanie

na grype.

Czy po podaniu donosowej
szczepionki przeciw

grypie wystepuja jakies
dziatania niepozadane?
Szczepionka przeciw grypie jest bardzo
bezpieczng szczepionka.

Najczestsze dziatania niepozgdane
naleza do fagodnych. Obejmujg one katar
lub zatkany nos, bdl gtowy i miesni. U
niektérych dzieci po podaniu szczepionki
wystepuje goraczka (podwyzszona
temperatura), ale zwykle jest niewielka i
ustepuje samoistnie.

Powazne dziatania niepozadane takie
jak silna reakcja alergiczna wystepuja
sporadycznie.



Co nalezy zrobié¢ w przypadku
zlego samopoczucia dziecka
po podaniu szczepionki?
Przypadku goraczki (podwyzszonej
temperatury) lub bolu gtowy mozna
podac dziecku paracetamol lub
ibuprofen. Nie nalezy podawac aspiryny
lub innych lekéw zwanych salicylanami,
chyba ze zostaty one przepisane przez
lekarza. Jest to szczegdlnie wazne

w okresie 4 tygodni od otrzymania
szczepionki.

Jezeli samopoczucie dziecka po
szczepieniu jest bardzo zte, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem rodzinnym
lub farmaceutg, poniewaz moze to mie¢
inne przyczyny.

Moje dziecko jest uczulone

na jajka. Czy moze ono
otrzymac¢ donosowa
szczepionke przeciw grypie?
Tak. Wiekszosc¢ dzieci z alergig na
jajka moze sie szczepic przeciw grypie.
Prosimy o skonsultowanie sig¢ ze swoim
lekarzem rodzinnym, farmaceutg lub
osoba podajgca szczepionke.

Moje dziecko choruje na
astme. Czy moze ono otrzymac
donosowa szczepionke
przeciw grypie?

Tak. Wiekszosc¢ dzieci chorujgcych na

astme moze otrzymac szczepionke
przeciw grypie.



Dziecko nie powinno otrzymac
donosowej szczepionki przeciw grypie,
jezeli cierpi na ciezkg astme lub jezeli w
ciggu 3 dni przed szczepieniem miato
swiszczgcy oddech lub musiato uzywac
inhalatora czesciej niz zwykle.

Jesli dziecko regularnie potrzebuje
doustnych steryddéw lub wymagato
przyjecia na oddziat intensywnej opieki
z powodu astmy, woéwczas o donosowe;j
szczepionce przeciw grypie nalezy
porozmawiac z zespotem specjalistow/
pulmonologiem lub pielegniarka.

Prosimy o skonsultowanie sig¢ ze swoim
lekarzem rodzinnym lub z farmaceuta.

Moje dziecko ma mniej niz 2
lata; czy moze ono otrzymac
donosowa szczepionke

przeciw grypie?

Nie. Donosowa szczepionka przeciw
grypie moze by¢ podana jedynie
dzieciom, ktore ukonczyty drugi rok zycia.
Dzieci cierpigce na choroby przewlekte,
ktore znajduja sie w grupie ryzyka
zachorowania na grype, moga otrzymac
inng szczepionke przeciw grypie, ktéra
jest podawana w zastrzyku.

Prosimy o skonsultowanie sig¢ ze swoim
lekarzem rodzinnym lub z farmaceuta.



Moje dziecko ma 18 lat

lub jest starsze. Czy moze

ono otrzymaé donosowag
szczepionke przeciw grypie?
Nie. Dzieci cierpigce na choroby
przewlekte, ktére znajduja sie w grupie
zwiekszonego ryzyka zachorowania na
grype, moga otrzymac inng szczepionke
przeciw grypie, ktéra jest podawana w
zastrzyku.

Prosimy o skonsultowanie sig¢ ze swoim
lekarzem rodzinnym lub z farmaceuta.

Gdzie moje dziecko moze
otrzymac¢ donosowa
szczepionke przeciw grypie?
Donosowa szczepionke przeciw grypie

mozna otrzymac u lekarza rodzinnego lub
farmaceuty.

Niektérym dzieciom donosowa
szczepionke przeciw grypie moze
zaoferowac zespot HSE, lekarz rodzinny
lub farmaceuta.

Jaki jest koszt donosowej
szczepionki przeciw grypie?
Szczepionka i konsultacja z lekarzem

rodzinnym lub farmaceutg sg darmowe
w przypadku dzieci w wieku 2-17 lat.



Aby uzyskac wiecej informaciji, zobacz:
www.hse.ie/flu

L

tacza do ulotki informacyjnej dla
pacjentéw na temat tej szczepionki
mozna znalez¢ rowniez na stronie
internetowej www.hpra.ie. Nalezy
wyszukac szczepionke Fluenz, aby
przeczyta¢ odpowiednig ulotke
informacyjna dla pacjenta.

Zgtaszanie skutkéw ubocznych
Jesli uwazasz, ze po przyjeciu
szczepionki wystagpito u Ciebie dziatanie
niepozadane, mozesz to zgtosic

w Urzedzie Regulacji Produktow
Leczniczych (HPRA) na stronie www.
hpra.ie. Skutki uboczne do urzedu HPRA
moze rowniez zgtosic lekarz, pielegniarka,
farmaceuta albo cztonek rodziny.


http://www.hse.ie/flu
http://www.hpra.ie

Protect yourself.
Protect others.
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