Cum va reduceti riscul ~
aparitiei septicemiei f

Fiti la zi cu vaccinarile.

Luati antibiotice atunci cand va sunt prescrise,
chiar daca va simtiti mai bine.

Pastrati-vd mainile curate.

« Mentineti o greutate si un stil de viatd sandtos. A m o

Urmati sfaturile medicale recomandate pentru

: afectiunile cronice. i nfect i e.

Pentru mame, incercati sa alaptati, dacd
este posibil.

Urmati sfaturile privind ingrijirea ranilor. L POate fi
septicemie?

Important

Daca aveti o infectie si nu va simtifi

mai bine, chiar daca luati antibiotice,
ganditi-va la septicemie si cereti ajutor
medical urgent.

Pentru mai multe informatii despre

Mergeti la medicul dvs. sau la septicemie, vizitati hse.ie/sepsis

Unitatea de Primiri Urgente

Sunati la 999 sau 112 Acest pliant este disponibil

si in alte limbi pe
healthpromotion.ie

Nu va fie teama sd intrebati Scanati acest cod QR si

,Ar putea fi septicemie?”. cautati,septicemie” pentru a
vedea informatjiile.




Ce este septicemia
(sepsisul)?

Septicemia poate apdrea atunci cand organismul
dvs. are o reactie extrema la orice infectie.

Acest lucru se intampla atunci cand sistemull
imunitar nu raspunde la o infectie asa cum ar trebui.

Septicemia este o boald care pune viata in pericol,
care afecteaza organele si ucide 1 din 5 persoane
care o dezvolta.

Daca aveti o infectie, recunoasteti semnele
septicemiei. Este important sa primiti tratament
din timp, daca aveti nevoie de el.

Cine este expus riscului?

Orice persoana care are o infectie poate fi expusa
riscului de septicemie, dar cei mai expusi la risc sunt:

persoanele cu varsta de 75 de ani si peste

persoanele care sufera de anumite afectiuni
medicale, cum ar fi cancer, bronhopneumopatie
obstructiva cronica (BPOC), diabet, boli cronice de
rinichi sau de ficat

- persoanele care au un sistem imunitar sldbit, fie din
cauza unei boli, fie din cauza unor medicamente
precum steroizi, imunosupresoare, medicamente
biologice sau a chimioterapiei

copiii foarte mici

Fiti atenti la semnele de
septicemie daca aveti o infectie

Poate fi dificil sd va dati seama daca aveti septicemie.
Daca aveti o infectie virald sau bacteriand, chiar daca
luati antibiotice sau alte medicamente, fiti atenti la
semne si simptome.

Solicitati ajutor medical daca va faceti griji pentru dvs.
sau pentru cineva de care aveti grija.

Semne si simptome la adulti

(inclusiv la femeile insarcinate)

Somnolentd, vorbire ingreunatd,
S confuzie noua, stare de rau avansata
pentru a comunica.

Frisoane extreme, dureri musculare, febra.

nevoia sa urineze.

Respiratie ingreunatd, buze vinetii,
senzatia ca inima bate cu putere, ameteli
cand stati jos sau In picioare.

P Nu a urinat in ultimele 12 ore si nu simte

I Am senzatia ca voi muri.

Piele patatd si decoloratd, o noua eruptie
S cutanata care este incad vizibild atunci

cand este apdsata cu un pahar transparent

(testul paharului).

Septicemia materna

Sarcina provoaca schimbari in sistemul imunitar care
va fac mai predispusa la infectii.

Aceasta inseamna cd este posibil ca sistemul
imunitar sd nu raspunda la fel de rapid la o

infectie, in special la cele virale.

Aceste modificari dureaza pana la 6 saptamani
dupa nastere, chiar si in caz de avort
spontan sau de intrerupere a sarcinii.

Septicemia la copii

In cazul in care copilul dvs. are o infectie, indiferent
daca ia sau nu antibiotice, fiti atenti la semnele si
simptomele septicemiei.

Simptomele septicemiei pot fi diferite la bebelusi
si la copi.

Semnele si simptomele septicemiei la copii sunt:
respiratie foarte rapida
« crize sau convulsii

piele patata (culoare neregulata) albastruie
sau palida

0 eruptie cutanatd care nu se estompeaza atunci
cand o apdsati

somnolentd neobisnuita si este greu de trezit
neobisnuit de rece la atingere
« nuaurinat timp de mai mult de 12 ore

in cazul in care copilul are mai putin de 5 ani,
urmariti, in special, daca:

Nnu Mananca
vomita in mod repetat

scutecul este uscat cand 1l schimbati si sd nu a
urinat in ultimele 12 ore
Parintii si Ingrijitorii isi cunosc cel mai bine copiii - daca
va faceti griji, solicitati imediat asistenta medicala.

Constientizarea
septicemiei

Salveaza vieti




