Jak zmniejszy¢ ryzyko
wystapienia sepsy

- Przyjmowanie szczepien na biezaco.

- Zazywanie przepisanych antybiotykdw, nawet
przy poprawie samopoczucia.

- Witasciwa higiena rak.
- Utrzymanie zdrowej wagi i stylu zycia.

- Postepowanie zgodnie z zaleceniami lekarza
w przypadku schorzen przewlektych.

« W przypadku mtodych matek - karmienie piersia,
jesli to mozliwe.

- Postepowanie zgodnie ze wskazdwkami
dotyczacymi pielegnacji ran.

Uwaga

W przypadku infekcji i braku poprawy
stanu zdrowia, nawet w trakcie kuragdji
antybiotykowej, nalezy wziagé¢ pod uwage
sepse i niezwlocznie zgtosic sie po
pomoc medyczna.

Zgtos sie do lekarza lub na
oddziat ratunkowy

Zadzwon pod numer 999
lub 112

Nie bdj sie zapytac:
,Czy to moze byc¢ sepsa?”

Notatki T~
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Mam
infekcje.
Czy to moze
byc sepsa?

Wiecej informacji na temat sepsy mozna
znalez¢ na stronie hse.ie/sepsis

Niniejsza ulotka jest dostepna
w innych jezykach na stronie
healthpromotion.ie

Zeskanuj ten kod QR
i wyszukaj sepse, aby
wyswietlic.



Co to jest sepsa?

Sepsa moze rozwinac sie, gdy organizm
gwattownie reaguje na zakazenie.

Dzieje sie tak, gdy odpowiedz uktadu
odpornosciowego na infekcje jest niewtasciwa.
Sepsa to choroba zagrazajaca zyciu, ktéra

uszkadza narzady i zabija 1 na 5 osob, u ktérych
wystepuje.

W przypadku infekgji, nalezy zapoznac sie
z objawami sepsy. Jesli konieczne jest leczenie,
musi zostac podjete jak najwczesniej.

Kto jest zagrozony?
Na sepse moze byc¢ narazony kazdy, kto ma infekcje, ale
najbardziej zagrozone sg osoby:

« w wieku powyzej 75 lat

- cierpigce na pewne schorzenia, takie jak rak,

przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP),
cukrzyca, przewlekta choroba nerek lub watroby

- 0 stabym ukfadzie odpornosciowym z powodu
choroby lub lekow, takich jak sterydy, leki
immunosupresyjne, leki biologiczne lub
chemioterapia

bardzo mate dzieci

W przypadku infekcji nalezy
zwroci¢ uwage na objawy sepsy

Sepse trudno jest stwierdzi¢. W przypadku infekcji
wirusowej lub bakteryjnej, nawet jesli zazywa sie
antybiotyki lub inne leki, nalezy zwracac szczegdling
uwage na objawy.

Osoby obawiajace sie o siebie lub podopiecznych,
powinny zasiegna¢ pomocy lekarskiej.

Objawy u osdb dorostych

(w tym u kobiet w cigzy)

Niewyrazna mowa, wczesniej nie

S odczuwana dezorientacja, zbyt zte
samopoczucie, aby sie komunikowac,
sennosc.

Silne dreszcze, bole miesni, gorgczka.

12 godzin i brak potrzeby oddania moczu.

P Nieoddawanie moczu w ciggu ostatnich
Dusznos¢, usta zabarwione na niebiesko,

S przyspieszone bicie serca, zawroty gtowy
w pozydji siedzacej lub stojgcej.

I Wrazenie, ze sie zaraz umrze.

Plamy i przebarwienia skory, wysypka
S widoczna nawet po nacisnieciu skory
przezroczystym szktem (test szklanki).

Sepsa okresu okotoporodowego

Cigza powoduje zmiany w ukfadzie odpornosciowym,
ktére zwiekszaja ryzyko infekcji.

Oznacza to, ze ukfad odpornosciowy moze nie
dos¢ szybko reagowac na infekcje, zwilaszcza

infekcje wirusowa.

Zmiany te utrzymuijg sie do 6 tygodni po cigzy,
nawet w przypadku poronienia lub aborcji.

Sepsa u dzieci

Jedli dziecko ma infekcje, niezaleznie od tego, czy
przyjmuje antybiotyki, czy nie, nalezy zwracac
uwage na objawy sepsy.

Objawy sepsy moga byc rézne u niemowlat i dzieci.
Do objawoéw sepsy u dzieci naleza:

bardzo szybki oddech

napady drgawkowe

przebarwienia skory (nieregularny kolor)
o bladym lub niebieskawym odcieniu

« wysypka, ktéra nie znika po nacisnieciu
niezwykta sennos¢ i trudnosci w budzeniu
- skoéra dziecka niezwykle zimna przy dotyku

- dziecko nie oddawato moczu od ponad
12 godzin

Jesdli dziecko ma ponizej 5 lat, nalezy zwrdci¢
szczeg6lng uwage na nastepujace objawy:

nieprzyjmowanie pokarmu
-« wymioty wielokrotne

- sucha pieluszka przy zmianie, brak mokrej
pieluszki przez ostatnie 12 godzin

Rodzice i opiekunowie znajg swoje dzieci najlepiej —
w razie obaw, nalezy niezwtocznie zasiegna¢ porady
lekarza.

Swiadomosé sepsy

Ratowanie zycia




