Ka samazinat sepses risku?

- Sekojiet lidzi vakcinésanas kartibai.

- Lietojiet antibiotikas ta, ka to ir noteicis arsts,
pat tad, ja jutaties labak.

- Rupéjieties par to, lai jasu rokas bdtu tiras.

- Uzturiet veseligu svaru un dzivesveidu.

- levérojiet arsta ieteikumus, kas ieteikti hronisku
slimibu gadijuma.

- Jaiespéjams, maminam jacensas barot bérnu
ar krati,

- levérojiet noradijumus par bracu aprapi.

Svarigi!

Ja jums ir infekcija un jasu stavoklis
neuzlabojas, pat, ja lietojat antibiotikas, ir
pamats domat par sepsi un steidzami
meklet medicinisko palidzibu!

Dodieties pie sava arsta vai uz
neatliekamas palidzibas nodalu

Zvaniet pa talruni 999 vai 112

Nebaidieties jautat: “Vai ta
varétu buat sepse?”

Piezimes S~
-
B —————————— -

Man ir
infekcija.
Vai ta ir

sepse?

Plasaku informaciju par sepsi skatit \
vietne hse.ie/sepsis

Si bro3ara ir pieejama
ari citas valodas vietné
healthpromotion.ie

Noskenéjiet So QR kodu un
mekléjiet “sepse’] lai apskatitu
informaciju par to.



Kas ir sepse?

Sepse jeb asins saindésanas var rasties, ja
organismam ir ekstréma reakcija uz jebkuru
infekciju.

Ta notiek tad, kad imdnsistéma nereagée uz
infekciju ta, ka tai vajadzétu.

Sepse ir dzivibai bistams stavoklis, kas boja
organus un ir letals 1 no 5 ar to sasirgusajiem
cilvékiem.

Jajums ir infekcija, jazina, kadas ir sepses pazimes!
Ir svarigi savlaicigi sanemt arstésanu, ja ta ir
nepiecieSama.

Kas ir paklauts riskam?

Sepses riskam var bt paklauts ikviens, kam ir kada

infekcija, bet vislielakajam riskam ir paklauti $adi cilvéki:
vecaki par 75 gadiem

tie, kuriem ir noteiktas saslimsanas, pieméram, vézis,
hroniska obstruktiva plausu slimiba (HOPS), diabéts,
hroniskas nieru vai aknu slimibas

- tie, kam ir novajinata imunsistéma dé| slimibas
vai medikamentu, pieméram, steroidy,
imunsupresantu, biologisko lidzek|u vai
kimijterapijas, lietoSanas

|oti mazi bérni

Ja jums ir infekcija, pievérsiet
uzmanibu sepses pazimem!

Var bt grati konstatét, ka ta ir sepse. Ja jums ir virusu
vai baktériju infekcija, pat, ja lietojat antibiotikas vai
citus medikamentus, pievérsiet uzmanibu pazimém
un simptomiem!

Meklgjiet medicinisku palidzibu, ja esat noraizéjies par
sevi vai par kadu, kuru aprapéjat!

Pazimes un simptomi pieaugusajiem

(tostarp grutniecém)

S Slupstosa runa, jaunveidigs apjukums,
nespéja komunicét, miegainiba.

Spécigi drebuli, muskulu sapes, drudzis.

urinésana un cilvéks nejat velmi urinét.

Elpas trikums, IGpas klast zilganas, ir
sajUta, it ka sirds dauzitos, reibonis gan
sézot, gan stavot.

P Pedgjo 12 stundu laika nav bijusi

I SajUta, ka tdlit nomirs.

Ada k|ust plankumaina un ir mainijusi

s krasu, paradas jauni izsitumi, kas ir redzami
ari tad, ja tiem piespiez ar caurspidigu
glazi (t.s. glazes tests).

Grutniecibas sepse

GrUtnieciba izraisa izmainas imansistéma, kas palielina
iespéju saslimt ar infekcijam.

Tas nozimé, ka imunsistéma var nespét tik atri
noreagét uz infekciju, Tpasi virusu infekcijam. ‘
Sis izmainas saglabajas lidz pat 6 nedélam

péc grdtniecibas, pat spontana aborta vai
partrauktas grGtniecibas gadijuma.

Sepse berniem

Ja jusu bérnam ir infekcija, neatkarigi no ta, vai vind
lieto antibiotikas vai né, pievérsiet uzmanibu sepses
pazimém un simptomiem!

Sepses simptomi zidainiem un bérniem var atskirties.
Sepses pazimes un simptomi bérniem ir sadi:
loti atra elpodana
« lékmes vai krampji
+ plankumaina ada (nevienmeriga krasa), zilgana
vai bala krasa
« izsitumi, kas neizzud, kad uz tiem piespiez
neparasta miegainiba un gratibas pamosties
neparasti vésa ada
- vairak neka 12 stundas nav curajis

Ja bérns ir jaunaks par 5 gadiem, seviski
jauzmanas, ja:

« bérns neéd
atkartoti vem]

mainot autinbiksites, tas ir sausas un pédéjo
12 stundu laika vinam nav bijusas slapjas
autinbiksites

Vecaki un aprapétaji vislabak pazist savus bérnus -
ja jums ir bazas, nekavéjoties mekléjiet medicinisku
palidzibu!

Informétiba par sepsi

Dzivibas glabsana




