Kaip sumazinti sepsio rizika?

- Laiku skiepykités reikiamomis vakcinomis.

- Vartokite gydytojo paskirtus antibiotikus, net jei
jauciatés geriau.

- Laikykités ranky higienos.
- Palaikykite sveikg svorj ir gyvenkite sveikai.

- Vadovaukités mediky rekomendacijomis, jei
sergate létinémis ligomis.

- Stenkités maitinti kratimi (jei tai jnanoma).

- Vadovaukités Zaizdy priezidros rekomendacijomis.

Svarbu
Jei uzsikrététe infekcija ir jusy buklé negeréja
net vartojant antibiotikus, tai gali buti

sepsis, todél skubiai kreipkités pagalbos
i sveikatos prieziuros specialistus.

Viykite pas gydytojg arba j
skubios pagalbos skyriy

Skambinkite 999 arba 112

Nebijokite paklausti
LA tai gali buti sepsis?”
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Pasireiske
infekcija.
Ar tai gali
buti sepsis?

Daugiau informacijos apie sepsj \
ieskokite adresu hse.ie/sepsis

| kitas kalbas iSverstg
lankstinuka rasite
healthpromotion.ie

Skenuokite OR kodg ir
ieSkokite sepsio, kad
perzidretuméte.



Kas yra sepsis?

Sepsis gali pasireiksti esant stipriai kiino reakcijai
j infekcija.

Taip nutinka kai imuniné sistema reaguoja

j infekcijg ne taip, kaip turéety.

Sepsis — tai gyvybei pavojinga bakle, pazeidzianti
organus ir pasibaigianti 1 i3 5 sepsiu susirgusiy
Zzmoniy mirtimi.

Jei jJums pasireiské infekcija, Zinokite sepsio
pozymius. Prireikus svarbu greitai kreiptis
pagalbos.

Kam kyla rizika?
Sepsis gali issivystyti visiems, kuriems pasireiske
infekcija, taciau didZiausias pavojus kyla:

75 m.ir vyresniems

« turintiems tam tikry sveikatos sutrikimy, pvz,

sergantiems véziu, létine obstrukcine plauciy liga

(LOPL), diabetu, letine inksty arba kepeny liga

- tiems, kuriy imuniné sistema yra silpna dél
ligos arba vartojamy vaisty, pvz., steroidy,

imunosupresanty, biologinés arba chemoterapijos

labai maziems vaikams

Jei jums pasireiske infekcija,
atkreipkite démesj j
sepsio pozymius

Kartais sepsj gali bati sunku atpaZinti. Jei jums
pasireiske virusine arba bakteriné infekcija ir net jei

vartojate antibiotikus ar kitus vaistus, atkreipkite demesj

] sepsio pozymius ir simptomus.

Kreipkités j sveikatos priezitros specialistus, jei
nerimaujate dél saves ar prizidrimo zmogaus.

Pozymiai ir simptomai

suaugusiems (jskaitant
neseniai gimdziusias)

Sutrikusi, neaiski kalba, naujas sutrikimas,

S zmogus per daug ligotas bendrauti,
mieguistas.

Ekstremalus drebéjimas, raumeny
skausmas, karsc¢iavimas.

Nesislapinimas per pastarasias 12 valandy

Dusulys, paméle lUpos, padaznéjes sirdies

P ir nenoras slapintis.

plakimas, galvos svaigimas sédantis arba
stojantis.

I Sergantysis jauciasi taip, lyg mirs.

Oda taskuota ir pakeitusi spalva, naujas

S bérimas, kuris nepranyksta net prispaudus
prie odos skaidrig stikline (stiklinés testas).

Sepsis po gimdymo

Néstumas sglygoja imuninés sistemos pokycius, dél
kuriy motina tampa maziau atspari infekcijomis.

Tai reiskia, kad jasy imuniné sistema gali
nereaguoti j infekcija (ypac virusine) taip greitai,
kaip turéty.

Tokie pokyciai islieka iki 6 savaic¢iy po
néstumo, net pasibaigusio persileidimu
arba abortu.

Sepsis vaikams

Jei jUsy vaikui pasireiské infekcija ir net jei vartojate

antibiotikus ar kitus vaistus, atkreipkite démesj
sepsio pozymius ir simptomus.

Vaikams ir kudikiams gali pasireiksti skirtingi sepsio
simptomai.

Vaikams biidingi Sie sepsio simptomai:
labai daznas kvépavimas
priepuoliai, konvulsijos

- démeéta Zydra arba blyski oda (nejprasta
odos spalva)

bérimas, kuris nepranyksta paspaudus

- vaikas nejprastai mieguistas, sunkiai prabunda
palietus vaikas atrodo nejprastai altas

- vaikas nesiSlapina daugiau nei 12 valandy

jei vaikui yra maziau nei 5 metai, ypac
stebékite, ar:

« jis nevalgo
nuolat vemia

sauskelnés yra nuolat sausos ir per pastargsias
12 valandy jos buvo sausos jas keiciant

Tévai ir globéjai geriausiai paZjsta savo vaikus, todél
jei nerimaujate, nedelsdami kreipkités j sveikatos
priezilros specialistus.

Informacija apie sepsj

saugo gyvybes




