Conas an baol go dtiocfadh —
seipsis ort a laghdu f

Coinnigh do chuid vacsaini cothrom le data.

Glac antaibheathaigh nuair a ordaitear é,
fil ma mhothaionn tu nios fearr.

Coinnigh do lamha glan. S Té i O nfh a b htl,l

Biodh meéchan agus stil mhaireachtéla
shlaintiuil agat.

Lean an chomhairle leighis a mholtar do e —— 0 rm ] An
riochtai ainsealacha. ” ”
et i e bhfeadfadh seé
Lean comhairle maidir le cUram créachta. - -

gur seipsis

e seo?

Tabhachtach

Ma ta ionfhabhtu ort agus mura bhfuil tu
ag éiri nios fearr, fiu ma ta antaibheathaigh
a nglacadh agat, smaoinigh ar sheipsis
agus iarr cinamh leighis laithreach.

Le haghaidh tuilleadh eolais ar sepsis, \

Téigh chuig do dhochtuir né visit hse.ie/sepsis

chuig an Roinn Eigeandala

Glaoigh ar 999 n6 112 ) ,
Ta an bhileog seo ar

fail i dteangacha eile ar

. . healthpromotion.ie
Na biodh eagla ort ceist a - S

chur “an bhféadfadh sé gur Scan an cod QR seo
S=lsele & s507” agus cuardaigh seipsis
P ' le féachaint air.




Cad is seipsis
ann?

Is féidir le seipsis teacht ort nuair a bhionn
frithghniomhu dian ag do chorp in aghaidh
ionfhabhtu.

Tarlaionn sé nuair nach bhfreagraionn do
choéras imdhionachta d’ionfhabhtd mar ba
cheart do.

Is tinneas ¢ seipsis ata bagrach don bheatha
a dhéanann damaiste d’orgain. Faigheann
1 as 5 dhuine a thagann sé air bas.

Ma té ionfhabhtu agat, biodh comharthai
seipsise ar eolas agat. Ta sé tabhachtach go
geuirfi céireail ort go luath ma bhionn sé uait.

Cé ata i mbaol?

Is féidir le duine ar bith ar a bhfuil ionfhabhtu a bheith i
mbaol seipsise, ach is iad na daoine seo a leanas is mo
até i mbaol:

e 75 bliain d’aois né nios sine

¢ a bhfuil riochtal leighis airithe ort amhail ailse, galar
scamhoige toirmeascach ainsealach (COPD),
diaibéiteas, galar ainsealach duain né ae

e ar a bhfuil céras imdhionachta lag, mar gheall ar
thinneas nd ar chogais amhail stéardidigh, drugai
imdhion-sochtacha, tairgi bithchdgais nd ceimiteiripe

® |eanai an-6g

Bi ag faire amach do chomharthai
seipsise ma bhionn ionfhabhtu ort

Bionn sé deacair a aithint an bhfuil seipsis ort. Ma

ta ionfhabhtu vireasach né baictéarach ort, fiu ma ta
antaibheathaigh no ar leigheas eile a nglacadh agat, bi
ag faire amach do na comharthai agus na siomptoim.

Lorg cabhair leighis ma ta imni ort fut féin né faoi dhuine
€igin a bhfuil tu ag tabhairt aire d6 né di.

Comharthai agus siomptéim

i ndaoine fasta (lena
n-airitear maithreachas)

Caint tachta, mearbhall nua, r6-thinn chun
cumarsaid a dnhéanamh, codlatacht.
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Bheith ar crith go mdér, pianta sna matain,
fiabhras.

Ni dhearna sé n6 si fual le 12 uair an chloig
anuas agus ni bhraitheann sé no si go
gcaithfidh sé né si fual a dhéanamh.

Giorra anala, dath gorm ar na liopai,
mothaionn tu go bhfuil do chroi ag
rasaiocht, meadhran nuair a sheasann n6
nuair a shuionn tu.
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I Mothaim go bhfuilim réidh le bas a fhail.

Craiceann breac agus drochdhath air, grios
S nua ata fos le feicedil nuair a bhruitear le
gloine ghlan é (tastail ghloine).

Seipsis mhaithreachais

Tarlaionn athruithe ar do chéras imdhionachta nuair
a bhionn tU ag iompar clainne a fhagann gur
mod an seans go dtiocfaidh ionfhabhtuithe ort.

Ciallaionn sé sin go mb’théidir nach
bhfreagrodh do chéras imdhionachta
chomh tapa sin d’ionfhabhtu, go
hairithe ionfhabhtuithe vireasacha.

Maireann na hathruithe sin ar feadh suas
le 6 seachtaine i ndiaidh an toirchis, fiu
i gcasanna breith anabai né ginmhillte.

Seipsis ar leanai

Ma t& ionfhabhtd ar do leanbh, cé acu an bhfuil né
nach bhfuil antaibheathaigh a nglacadh aige né aici, bi
ag faire amach do chomharthai agus do shiomptéim
seipsise.

Is féidir le siomptéim seipsise a bheith difridil i
mbabaithe no i leanal.

Is iad seo a leanas na comharthai agus na
siomptoim a bhaineann le seipsis i leanai:

® analu an-ghasta

e taomanna no trithi

e craiceann breac (dath mirialta) scothghorm né ban
e grios nach n-imionn nuair a bhrinn tu é

e an-chodlatach agus deacair € n6 i a mhuscailt

e an-fhuar nuair a chuireann tu do lamh air né uirthi

e nj dhearna sé no si fual ar feadh nios mé na
12 uair an chloig

Ma ta an leanbh faoi bhun 5 bliana, bhi ag
faire amach don mhéid seo a leanas go
hairithe:

e nisiad ag cothu

e {4 siad ag cur amach aris agus aris eile

e 14 siad tirim nuair a athraionn tu a gcluidin agus ni
raibh bhfuil cldidin fliuch acu le 12 uair an chloig
anuas

Is ag tuismitheoiri agus curamairi is fearr a bhionn
aithne acu ar a gcuid leanai - ma t& imni ort, iarr coir
leighis laithreach.

Feasacht faoi Sheipsis
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