
Neplanuotas nėštumas?
Pagalbą gali gauti paskambinusi 

nemokamu telefonu 1800 828 010

Nuo pirmadienio iki penktadienio, nuo 09.00 val. iki 20.00 val.
Šeštadienį nuo 10.00 val. iki 14.00 val.

Neplanuoto nėštumo metu Tau gali padėti
“My Options” - naujas HSE nemokamas telefonas,

kuriuo paskambinusi gali gauti nemokamą ir 
konfidencialią konsultaciją.

Mes suteiksime informaciją ir paramą 
apie visus Tau galimus pasirinkimus, įskaitant paramą 
tęsiant nėštumą ar nėštumo nutraukimo paslaugas.

www.myoptions.ie



www.myoptions.ie

Nuo pirmadienio iki penktadienio, nuo 09.00 val. iki 20.00 val.
Šeštadienį nuo 10.00 val. iki 14.00 val. 

Pagalbą gali gauti paskambinusi 

nemokamu telefonu 1800 828 010

Konsultacija neplanuoto 
nėštumo atveju

Neplanuoto nėštumo konsultacija siekiame Tau padėti  
ir Tave palaikyti išgyvenant neplanuotą nėštumą.

Konsultaciją Tau galime suteikti telefonu  
arba nukreipti konsultacijai akis į akį. 

Paskambink 1800 828 010 ir pasikalbėk su mūsų 
profesionaliu ir patyrusiu konsultantu. 

Tau taip pat gali būti naudinga konsultacija po aborto.

Tai yra nemokama ir visoms prieinama paslauga.


