Eolas ginmhillte
agus tacaiocht éisteachta

Cuireann line chabhrach My Options de chuid FSS eolas
maidir le conas rochtain a fhail ar sheirbhisi ginmhillte.

Ni sholathraionn gach Dochtuir Teaghlaigh curam ginmbhillte.
Is féidir leis an line chabhrach sonrai teagmhala na nDochtuiri
Teaghlaigh agus na gclinici pleanala clainne a sholathar.

Ta tacaiocht éisteachta ar fail freisin d’aon duine a bhfuil
toircheas neamhbheartaithe acu.

Saorghlao 1800 828 010

Luan — Déardaoin: 9am go 8pm
Aoine: 9am go 7pm
Satharn: 10am go 2pm

Ta comhairle leighis tar éis ginmhilleadh ar fail ar an line
chabhrach 24 uair an chloig, seacht la na seachtaine

Ta Comhra ar Line ar féil freisin ar :
myoptions.ie o



Eolas faoi sheirbhisi ginmhillte lena n-airitear
tacaiocht leighis le linn agus tar €is ginmhilleadh.

Ma ta cinneadh déanta Méa bhi ginmhilleadh agat,
agat ginmhilleadh a bheith té4 comhairle leighis ar fail 6
agat, is féidir leat glaoch altrai ar an line chabhrach,
ar line chabhrach My 24 uair sala, 7 la na
Options de chuid FSS le seachtaine.

haghaidh sonrai teagmhala
Dochtuiri Teaghlaigh agus
clinici pleanéla clainne

a sholathraionn ctram
ginmhilite. Ni sholathraionn
gach Dochtuir Teaghlaigh
seirbhisi ginmhillte.

Tacaiocht éisteachta agus comhairleoireacht

Cuireann My Options Ta comhairleoireacht ar fail
tacaiocht éisteachta ar an duit saor in aisce. Cuirtear
bhfon agus ar chomhra ar line  an tseirbhis seo ar fail ar an
ar fail. Is féidir leat labhairt le bhfén. Is féidir leat labhairt
comhairleoiri gairmitla a bhfuil  le comhairleoir faoi do
taithi acu, saor in aisce. Ni thoircheas n¢ le haghaidh
dhéanfaimid iarracht tionchar  tacaiochta iar-ghinmhillte.
a imirt ar do chinneadh agus Ta comhairleoireacht ar fail
ni chuirmid ach am ar fail duit  freisin do phairti agus do
chun labhairt, tacaiocht agus ~ bhaill teaghlaigh.

eolas a fhail.

Murab € an Béarla do chéad teanga, cuir glaoch ar an line
chabhrach n¢ iarr ar dhuine a bhfuil muinin agat as glaoch a
chur ar do shon. Is féidir linn teacht ar ateangairi i 240 teanga.
Inis duinn cén teanga a labhraionn ti agus d’uimhir theileafdin.

Cuirfi mid glaoch ar ais ort le hateangaire.

Is féidir leat eolas a fhail faoi sheirbhisi My Options i 17
dteanga ag: hse.ie/myhealthmylanguage

Saorghlao 1800 828 010
Ta Comhra ar Line ar fail freisin le

haghaidh eolais agus tacaiocht —
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