
 (.مرضيصيبالعين)  الاعتلالالشبكي   أو  أعراضالسرطان   من  أي   هم   هرعلي  لاتظ  الأشخاصالذين  افحصالمسحيالخاصةبنا  هدفبرامجل  تست  •
أو  الأورااملسرطانية  عن جميع  افحصالمسحي   لايكشفل  إذ  .منتظم   مسحي   هلمفحص   من خضوع   الرغم الاعتلالالشبكيعلى   أو  الأشخاصيصابونابلسرطان   وسوفيظلبعض   •

 interval(. cancers أورامالفاصلالزمني) ن يمسح   افترةالزمنيةالفاصلةبينفحصين  هرالسرطانفيل   أنيظ فيمكن.الاعتلالالشبكي
 .الإلكترونيةللبرامج  أدناهتفاصيلالمواقع  تُذكر.التابعينلنا   والمساعدة   الدعم  اتصِلبمسؤولي  الخاصبك،  الفحص  الدعمفيمايتعلقبموعد  من  مزيد  إلى  كنتَتحتاج  إذا   •

 • ي  هدففحص  Diabetic RetinaScreen إلىكشِف
 اسم عليه العين،يُطلَق  خطيريصيب الإصابةبمرض

ˮالمصابين الأشخاص وعلاجهِ،لدى ،“الشبكي  الاعتلال 
 .والثاني   الأول  النوعين   من   بالسكري

 إذاتم الكشف المبكر عن الاعتلاللاشبكي،فإن العلاجيمكن  •
 .ه  من  صرك، أويقللَ بأنيمنعَ الضرر الذييلحق

 •فحص  Diabetic RetinaScreen مجانيللأشخاص، 
 المصابينبالسكري، وإذا  عامًا، 12هم عن    أعمار الذينتزيد

 .مجاني هو أيضًا  كنتَتحتاج إلى علاجف
 هرتنتيجة   إذا أظ  .نحننقدم الفحص المسحيكل عام   •

 متتاليتين،   بالاعتلاللاشبكيسنتين  إصابتك  عدم  الفحص
 .كلسنتين  المسحي   الفحص   فسوفنقدملك 

  شبكية،سوفنضعلكقطرةفيل المسحي   الفحص   أثناء  •
 خاصة  رقمي  ونستخدمتقنيةتصويرفوتوغرافي   عينيك،
مركز 100  من  أكثر لدينا .الشبكي الإصابةبالاعتلال لكشف

 .فحص المسحيفيشتى أنحاء أيرلندال 
  الصحية،  الرعاية  أخصائي أو  العام الممارس أنيحيلك يمكن  •

يمكنك أيضًا أنتملأ .مسحيلك   معه،لعملفحص عاملت الذي
 .الإلكترونية  الذاتي   التسجيل   استمارة

  من انساء الحوامل، المصاباتبلاسكري، إلى المزيد  تحتاجل•
  في  الودةلا تسلجيك   يمكنلفريق .المنتظم  المسحي  الفحص

 .البرنامج
 مخاوف كانتلديك أي  إذا لاحظتَتغيراتفيبصرك، أو  •

 بشأن عينيك، اتصِلبالممارس العام، أو أخصائي 

  الكشف عن   إلى  قولون والمستقيمل المسحي   الفحص  يهدف  •
مبكرةقبل ظهور الأعراض   مرحلة علامات السرطانفي

 .على الأشخاص
  الاختبار  أدوات   مجموعة  BowelScreen  يقدمبرنامج  •

70-58  همبين  راوح أعمار  تمجانًاللأشخاص الذين  المنزلي
 .عامًا، وذلككل عامين 

من إذاتم الكشف عن المرضفي مرحلة مبكرة،فسوفيكون  •
 .شفاءل أفضل  هل علاجه، وسوفتكونلديكفرصة  الأس 

  ة،سوفنرسل  إذا اخترتَ المشارك   .سوفنرسل إليك دعوة  •
  هل  يس   الاختبرا   .المنزلي   أدوات الاختبار  مجموعة  لكبالبريد

 احتفِظبمجموعة   .إجراؤه، ولايستغرقسوىبضع دقائق 
  المرةلاقاد مة في تستخدهما  الاختبرا في حمامكتحى أدوات 

 إلينا  ها   وأرسِل  البراز،  من   ة  عين  خُذ .الحمام   إلى  ها   هبفي   التيتذ
.Freepost عبر  خد مة 

 متابعة،سوفنقوم   إذاكنتَتحتاج إلى أي اختبارات  •
 .بإبلاغك 

لا   المستقيم،  أو   القولون   أعراضسرطان  من  كنتَتعاني  إذا  •
 .المحددلك   القادم  المسحي  الفحص  موعد  تنتظِر

  في عادات ربماتكون الأعراض عبارة عنتغيرمسترم   •
مألفي   أو   البراز،  ظهورمدفي  أو   الخاصةبك،  التبرز

 معه، على عاملين  تاتصليبالممارس العام، الذي  .المعدة
 .الفور

 ، أو الحصول علىBowelScreenتسجيلفيبرنامج  ل   •
 :من المعلومات،تواصل عبر المزيد

الرحم علىكشف الإصابةبالسرطان المسحيلعنق يساعد الفحص  •
 مبكرةقبل ظهور أعراض المرض على الأشخاص،  مرحلة في

 HPV.  البشري  الحليمي   الورم   الإصابةبفيروس  وذلكباختبار
ا  فحصًا  CervicalCheckيقدمبرنامج    • العنق  مسحي�   مجاني�

 وذلك ابشري،  الحليملي الورم  الإصابةبفيروس الرحملكشف
  عنق   ذوات   الأشخاص  من  وغير هن  ثلاثسنواتللنساء  كل

ويقدم .عامًا  25-29راوح أعمار هنبين  تواتي لالرحم، ا 
 واتي   لكل خمسسنوات إلى ا  المسحيلعنق الرحم  الفحص

 .عامًا 30-65  هنبين  أعمار  راوح   ت
 ممارس عام  سوفنرسل إليكِ دعوة، وعندئذيمكنكِ زيارة أي •

 CervicalCheck.ةلدىبرنامج   جَّل  أو عيادة مس جَّل  مس
 .ة،سوفنقومبإبلاغك   متابع   أي  إلى  كنتِتحتاجين  إذا   •
  الرحم،  المنتظملعنق  المسحي  الفحص  مواعيد  حضور   •

إذاكنتِ   البشري  الحليمي  الورم  علىلقاحفيروس   والحصول
 الوقت  الطبيعيةفي غير الخلايا علاج وتلقي مؤ هلةلذلك،

 .الرحم عنق   إصابتكِبسرطان خطر  من  هذايقلل  المناسب؛كل
 من أعراضسرطان عنق الرحم، لاتنتظري  إذاكنتِتعانين  •

 .موعد الفحص المسحي القادم المحددلكِ 
 ربماتكون أعراض المرض عبارة عننزيف أو ألم غير  •

 الذي   العام،  اتصليبالممارس  .الحوضلديكِ   طبيعيفي
 .الفور  معه، على  عاملين  ت

  ة  الإنترنتلمعرف  السجل الخاصبنا عبر إلى الرجوع يمكنكِ   •
موعد الفحص المسحي القادم المحددلكِ، أولتحديثبيانات 

 .الاتصالبكِ 

الإصابةبالسرطان  كشف   على  ثديل  المسحي  الفحص  يساعد  •
 إذاتم   .الأشخاص   على  الأعراض  ظهور  مبكرةقبل  مرحلة  في 

الأس من    يكون  مبكرة،فسوف   مرحلة  المرضفي  عن  الكشف 
 .شفاءل أفضل  هل علاجه، وسوفتكونلديكفرصة

  راوح  تواتي  لا انساء  ل  BreastCheck  هدفبرنامج  يست•
 موجهةلكِ على تعتمد أول دعوة.عامًا  50-69هنبين   أعمار 

 .منطقتكِ  المسحيفي   الفحص  موعد 

  العيادات    إحدى   ثديفيلالمسحي    الفحص   يُجرَى •
 ، أو إحدى وحدات الفحص BreastCheckالتابعةلبرنامج  

في مخفتلة  أماكن في  الوحدتا هذه  نقلت.المتنقلة المسحي
 .أيرلندا 

كبأشعةسينية  ي ثدي،نقومبتصويرثد ل المسحي  الفحص  أثناء  •
  هدف  يست mammogram(.  “الماموجرام ˮ اسم  ها  يُطلَق علي)

الفحص الكشف عنسرطان الثدي عندمايكون حجم الورم
سه  لايمكن رؤيته أوتح د�ابحيث   صغيرًا ج  .سُّ

 ورم   عنكل  ثديل المسحي الفحص   لايكشف   •
 .الثدي   الوخيمةلسرطان  العواقب  هويقلل  ذلك،ف  ومع .سرطاني

  والملمس  الشكل  كِبنفسكِلمعرفة  ييمكنكِفحصثد  •
 أو   عادية غير أيتغيرات لاحظتِ  إذا   .كِ  ينلثد  يالطبيع 
 هوركتلة  ظ   ذلك   الثدي،بمافي   الإصابةبسرطان   أعراض

معه، عاملينت ن، اتصليبالممارس العام، الذي  يفي أحد الثد 
 القادم  المسحي  الفحص موعد لاتنتظري   .الفور على

.معه، على الفور عامل  تالذي طبيب العيون، أو  البصريات،
 .موعد الفحص المسحيلاقادم المحددلك  لاتنتظر

 1800 45  45  55   :المجاني  هاتف   ال
info@bowelscreen.ie : البريد  الإلكتروني 

 ، أو الحصول علىCervicalCheckتسجيلفيبرنامج ل •
 :من المعلومات،تواصلي عبر مزيد

 .المحددلكِ 

 الإنترنت،   عبر  ثديلالمسحي  الفحص  إلىسجل الرجوع  يمكنكِ   •
تسجيلفيبرنامج ل  Diabetic RetinaScreen،  أو   • 

 :عبر  المعلومات،تواصل  من  مزيد  على  الحصول
hse.ie/bowelscreen : 1800  45  45  55   :المجاني  هاتف   ال الموقع  الإلكتروني 

info@cervicalcheck.ie  البريد  الإلكتروني :
 من المعلومات مزيد  أوتحديثه، أو الانضمام إليه، أو الحصول على

 :عبر  وذلكبالتواصل
 1800  45  45  55  :المجاني  هاتف  ال

info@diabeticretinascreen.ie : البريد  الإلكتروني 
hse.ie/diabeticretinascreen : الموقع  الإلكتروني 

hse.ie/cervicalcheck الإلكتروني   الموقع: 
1800 45 45 55 

info@breastcheck.ie 
hse.ie/breastcheck 

  :المجاني   هاتف   ال 
:الإلكتروني  البريد
 :الإلكتروني   الموقع
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