
TB (तपेेदि�क/ट्यूूबरकुुलोोसि�स) 
क्याा हैै? 

TB एक संंक्रमण हैै जोो हवाा केे ज़रि�ए फैैलताा 
हैै और मुुख्य रूप सेे फेेफड़ोंं कोो प्रभाावि�त 
करताा हैै। यह इलााज योोग्य हैै, लेेकि�न इसके 
इलााज मेंं लंंबाा समय लग सकताा हैै। 

TB मुुख्य रूप सेे फेेफड़ोंं कोो प्रभाावि�त करतीी 
हैै, लेेकि�न यह शरीीर केे अन्य हि�स्सोंं कोो भीी प्रभाावि�त 
कर सकतीी हैै। छोोटेे बच्चोंं मेंं शरीीर केे अन्य हि�स्सोंं, 
जैैसेे कि� मस्ति�िष्क (TB मेेनि�न्जााइटि�स), मेंं TB होोनेे 
कीी संंभाावनाा अधि�क होोतीी हैै। सहीी दवााओं केे सााथ 
TB काा इलााज आमतौौर पर संंभव हैै, लेेकि�न इस 
उपचाार मेंं लंंबाा समय लगताा हैै। 

BCG वैैक्सीीन सेे अपनेे 
बच्चेे कोो सुुरक्षि�त रखेंं

अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए  
hse.ie/bcg पर जााएँँ

BCG वैैक्सीीन कि�सेे नहींं  
लगवाानीी चााहि�ए? 
कुुछ बच्चोंं कोो BCG वैैक्सीीन नहींं लगवाानीी 
चााहि�ए।यह सुुनि�श्चि�त करनेे केे लि�ए कि� आपकाा 
बच्चाा BCG वैैक्सीीन केे लि�ए योोग्य हैै याा नहींं, 
टीीकााकरण सेे पहलेे डॉॉक्टर याा नर्सस आपसेे 
बाात करेंंगेे।

यदि� आपकेे बच्चेे काा स्वाास्थ्य 
ठीीक नहींं हैै, तोो वैैक्सीीन लगवाानेे 
मेंं देेरीी करेंं। 
यदि� आपकाा बच्चाा अस्वस्थ हैै और उसेे तेेज़ बुुख़ाार 
(38 डि�ग्रीी सेेल्सि�ियस सेे अधि�क) हैै, तोो आपकोो बच्चेे 
केे ठीीक होोनेे तक BCG वैैक्सीीन कोो स्थगि�त कर 
देेनाा चााहि�ए। 

यदि� आप इस बाात कोो लेेकर अनि�श्चि�त हैंं कि� आपकेे 
बच्चेे कोो वैैक्सीीन लगनीी चााहि�ए याा नहींं, तोो अपनेे 
डॉॉक्टर याा नर्सस सेे पूूछंें कि�: "क्याा मेेरेे बच्चेे कोो 
BCG वैैक्सीीन कीी आवश्यकताा हैै?"

BCG वैैक्सीीन कीी आवश्यकताा 
कि�सेे हैै?
BCG वैैक्सीीन TB सेे सुुरक्षाा प्रदाान करतीी 
हैै। आयरलैंंड मेंं, अधि�कांं�श बच्चोंं कोो BCG वैैक्सीीन 
कीी आवश्यकताा नहींं होोतीी हैै क्योंंकि� अब वहाँँ� TB 
काा होोनाा असाामाान्य हैै। 

हम 12 महीीनेे सेे कम उम्र केे उन बच्चोंं कोो BCG वैैक्सीीन लगाानेे 
कीी सि�फ़ाारि�श करतेे हैंं, जि�नकेे TB केे संंपर्कक  मेंं आनेे काा जोोखि�म अधि�क 
होोताा हैै। येे वेे बच्चेे हैंं जि�नकीी उम्र 12 महीीनेे सेे कम हैै और जोो: 
	 कि�सीी ऐसेे व्यक्ति�ि केे सााथ रहतेे हैंं जि�सकाा जन्म उच्च TB दर वाालेे 
देेश मेंं हुआ थाा।

	 उच्च TB दर वाालेे देेश मेंं पैैदाा हुए थेे याा तीीन महीीनेे सेे अधि�क समय 
तक वहाँँ� रहेे हैंं, और उन्हेंं पहलेे BCG वैैक्सीीन नहींं लगीी हैै।

	 ऐसेे मााताा-पि�ताा केे यहाँँ� पैैदाा हुए हैंं याा नि�यमि�त रूप सेे उन लोोगोंं 
केे संंपर्कक  मेंं रहतेे हैंं जि�न्हेंं अनुुपचाारि�त (बि�नाा इलााज वाालीी) TB हैै। 

आप वि�श्व स्वाास्थ्य संंगठन कीी वेेबसााइट पर जााकर उच्च TB दर वाालेे सभीी 
देेशोंं कीी सूूचीी देेख सकतेे हैंं: 
	 www.who.int/health-topics/tuberculosis 

समय-समय पर अन्य बच्चोंं कोो भीी BCG वैैक्सीीन लगाानेे कीी सि�फाारि�श 
कीी जाा सकतीी हैै - इस बाारेे मेंं आपकेे स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा आपकोो 
सलााह दंेंगेे।

http://hse.ie/bcg
https://www.who.int/health-topics/tuberculosis


टीीकााकरण सेे पहलेे
शि�शुुओं केे लि�ए हीील प्रि�क टेेस्ट (Heel 
prick test,-एड़ीी सेे रक्त कीी जाँँ�च)

आयरलैंंड मेंं जन्म लेेनेे वाालेे सभीी शि�शुुओं 
केे मााताा-पि�ताा कोो उनकेे बच्चेे केे जन्म केे एक 
सप्तााह केे भीीतर 'हीील प्रि�क टेेस्ट' करवाानेे 
कीी सि�फ़ाारि�श कीी जाातीी हैै। 

जोो मााताा-पि�ताा अपनेे बच्चोंं केे सााथ तब आयरलैंंड 
आतेे हैंं जब उनकेे बच्चोंं कीी उम्र 12 महीीनेे सेे कम 
होोतीी हैै, उन्हेंं भीी उनकेे बच्चोंं केे लि�ए हीील प्रि�क 
टेेस्ट करवाानेे कीी सि�फ़ाारि�श कीी जाातीी हैै। 

यह टेेस्ट कुुछ गंंभीीर चि�कि�त्सीीय स्थि�ति�योंं कीी जाँँ�च 
करताा हैै, जि�नमेंं प्रति�रक्षाा प्रणाालीी कोो प्रभाावि�त 
करनेे वाालीी स्थि�ति�याँँ� भीी शाामि�ल हैंं। आपकेे बच्चेे 
कोो BCG वैैक्सीीन देेनेे सेे पहलेे हमेंं इस टेेस्ट 
केे परि�णाामोंं कीी जाँँ�च करनीी होोगीी। 

यदि� मेेरेे बच्चेे कोो BCG वैैक्सीीन लगतीी हैै, तोो क्याा मुुझेे 
अन्य बााल अवस्थाा मेंं लगनेे वाालेे टीीकोंं मेंं देेरीी करनीी होोगीी?
नहींं। हम BCG वैैक्सीीन केे बााद कि�सीी भीी समय बााल अवस्थाा केे अन्य टीीकेे 
देे सकतेे हैंं। आपकोो अपनेे बच्चेे केे लि�ए उन टीीकोंं कोो नि�र्धाा�रि�त करनेे मेंं देेरीी नहींं 
करनीी चााहि�ए। 

यदि� कि�सीी बड़े बच्चेे कोो BCG लगनेे केे 3 महीीनेे केे भीीतर कि�सीी अन्य टीीकेे 
कीी आवश्यकताा होोतीी हैै, तोो उन्हेंं वह टीीकाा दूसरीी बाँँ�ह पर लगवाानाा चााहि�ए। 

आप www.hpra.ie पर इस वैकै्सीीन केे लि�ए रोोगीी सूचूनाा पत्रक केे लिं�कं भीी पाा सकते ेहंैं। प्राासंंगि�क 
जाानकाारीी पढ़नेे केे लि�ए 'BCG वैैक्सीीन' खोोजेंं।
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इस बाात कीी जाँँ�च कि� क्याा आपकाा 
शि�शुु याा बड़ाा बच्चाा TB केे संंपर्कक  
मेंं आयाा होो सकताा हैै
यदि� आपकाा बच्चाा नि�म्नलि�खि�त स्थि�ति�योंं 
मेंं आताा हैै, तोो BCG वैैक्सीीन प्रााप्त करनेे 
सेे पहलेे उसकाा एक टेेस्ट होोनाा चााहि�ए:
	 उसकाा जन्म उच्च TB दर वाालेे देेश 
मेंं हुआ थाा।

	 वह 3 महीीनेे सेे अधि�क समय तक उच्च 
TB दर वाालेे देेश मेंं रहाा थाा।

	 वह बि�नाा इलााज वाालेे (अनुुपचाारि�त) TB 
केे कि�सीी मरीीज़ केे संंपर्कक  मेंं आयाा हैै। 

यह टेेस्ट यह जाँँ�च करताा हैै कि� क्याा वेे पहलेे 
सेे हीी TB सेे संंक्रमि�त तोो नहींं हैंं। 

दुष्प्रभाावोंं कीी रि�पोोर्टट करनाा 
यदि� आपकोो लगताा हैै कि� वैैक्सीीन प्रााप्त करनेे केे बााद आपकोो याा आपकेे 
बच्चे ेकोो कोोई दुष्प्रभााव हुआ है,ै तोो आप स्वाास्थ्य उत्पााद नि�याामक 
प्रााधि�करण (Health Products Regulatory Authority, HPRA) 
कोो www.hpra.ie पर इसकीी रि�पोोर्टट कर सकतेे हैंं। आपकेे डॉॉक्टर, नर्सस, फाार्माा�सि�स्ट 
याा परि�वाार काा कोोई सदस्य भीी HPRA कोो इस दुष्प्रभााव कीी रि�पोोर्टट कर सकताा हैै।

http://www.hpra.ie
http://www.hpra.ie

