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Need help? 
Call HSE Alcohol and Drugs Helpline 
1800 459 459
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Если вы нуждаетесь 
в поддержке, свяжитесь 
с нами по горячей линии 
Телефон доверия HSE 
по вопросам алкоголя 
и наркотиков по номеру 
1800 459 459, по электронной 
почте helpline@hse.ie или 
проконсультируйтесь со 
своим лечащим врачом.

There is a lot of misleading information about alcohol during pregnancy. The fact is, 
any time alcohol is consumed it passes to the baby. The only way to completely 
avoid conditions like foetal alcohol spectrum disorders (FASD) and foetal 
alcohol syndrome (FAS) is by choosing an alcohol-free pregnancy.

For tips on an alcohol-free pregnancy visit AskAboutAlcohol.ie
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