
Need help? 
Call HSE Alcohol and Drugs Helpline 
1800 459 459

pregnancy
is best for your baby

An alcohol free
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jest najlepsza dla Twojego dziecka

Bezalkoholowa
ciąża

Jeśli potrzebujesz wsparcia,  
skontaktuj się z infolinią HSE 
ds. Alkoholu i Narkotyków 
pod numerem 1800 459 459, 
email helpline@hse.ie lub 
porozmawiaj z przedstawicielem 
służby zdrowia.

There is a lot of misleading information about alcohol during pregnancy. The fact is, 
any time alcohol is consumed it passes to the baby. The only way to completely 
avoid conditions like foetal alcohol spectrum disorders (FASD) and foetal 
alcohol syndrome (FAS) is by choosing an alcohol-free pregnancy.

For tips on an alcohol-free pregnancy visit AskAboutAlcohol.ie
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