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Eolas faoi BreastCheck

Is é BreastCheck clar naisiunta scagthastala ciche saor in aisce
na hEireann. Téa scagthastail chiche agus aon tastalacha n6
céireail leantach a d’théadfadh a bheith uait saor in aisce.

Ta BreastCheck do mhna idir 50 agus 69 bliain d’aocis nach bhfuil
aon chomharthai ailse chiche orthu. Ta a fhios againn 6 thaighde
gur mna san aoisraon seo is mo a bhaineann leas as clar
naisiunta scagthastala ciche. Ta sé mar aidhm againn cuireadh a
thabhairt duit le haghaidh do chéad scagthastail faoi 52 bliain
d’aois agus gach 2 bhliain ina dhiaidh sin suas go dti 69 bliain
d’aois.

Insionn ar gcairt BreastCheck duit cad is féidir leat a bheith ag
suil leis ma roghnaionn tu pairt a ghlacadh i BreastCheck. Is
féidir leat an nasc chuig an gcairt a fhail ag baint Usaide as an
gcod QR ar leathanach 19.

Eolas faoi scagthastail chiche

Is féidir le scagthastail chiche daoine a shabhail tri ailse chiche a
aimsiu go luath nuair is féidir i a bheith nios éasca a chaireail. Is
éard ata i gceist leis na mamagram (X-ghathu) de do chiocha a
ghlacadh. Lorgaionn mamagram comharthai ailse chiche nuair is
féidir leis a bheith rébheag le feiceail né le mothu.
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Eolas faoi ailse chiche

Tarlaionn ailse chiche nuair a thosaionn gnathchealla ciche ag fas
ar bhealach minormalach.

e Ta ailse chiche ar cheann de na hailse is coitianta i measc na
mban in Eirinn.

e |s féidir leat ailse chiche a fhail ag aois ar bith, ach méadaionn
an riosca de réir mar a théann tu in aois.

e Léirionn taighde go bhfuil mna 50 bliain d’aois agus nios
sine i mbaol nios airde ailse chiche a fhail.

Nuair a aimsitear ailse chiche ag céim luath, is gnach go
mbionn sé nios éasca i a chdireail agus ta seans nios fearr
ann go dtiocfaidh téarnamh.

Uaireanta is féidir le scagthastail ailse chiche ailsi a aimsiu nach
ndéanfadh aon dochar choiche. Ma tharlaionn sé seo, tugtar
rodhiagndis air. Is féidir € a bheith mar thoradh imni, agus
tastalacha né céireail nach bhfuil uait. Tarlaionn rodhiagnéis nios
minice i mna 70 bliain d’aois agus nios sine. Ar an gcuis seo
cuirimid scagthastail ar fail do mhna idir 50 agus 69 bliain d’aois.
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Roimh do choinne

Taimid anseo ma theastaionn tacaiocht uait chun freastal ar do
scagthastail chiche. Inis duinn roimh do choinne ma ta aon
riachtanais bhreise agat, lena n-airitear ma:

e Usaideann tu cathaoir rothai — ta ar n-aonad inrochtana don chuid
is moé de na cinealacha cathaoireacha rothai

e theastaionn ateangaire uait

e theastaionn faisnéis uait faoi scagthastail chiche i dteanga
seachas Béarla.

Inis duinn freisin mas mian leat faisnéis faoi scagthastail chiche i
bhformaid eile, mar shampla:
e formaid éasca-léite

e scéal grianghraf.

Glaoigh orainn ar Shaorghlao 1800 45 45 55
né seol riomhphost chuig info@breastcheck.ie
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Glaoigh orainn roimh do choinne

Glaoigh orainn roimh do choinne chun a insint ddinn mas rud é:
e go bhfuil ionphlandaithe chiche agat, mar b'fhéidir go gcaithfimid
nios mé ama a thabhairt duit le haghaidh do choinne

e go bhfuil comharthai ionfhabhtaithe riospraide agat mar casacht,
fiabhras né scornach tinn

e go raibh mamagram agat le 12 mhi anuas. Ma ta, nior chair duit
teacht le haghaidh scagthastail. Is féidir linn do choinne a
atheagru.

e go raibh ailse chiche ort n6 bhi ailse chiche ort. Ni ga duit teacht
le haghaidh scagthastala, agus beidh orainn do choinne a chur ar
ceal.

Leanai a thabhairt chuig ar n-aonaid

Ma ta leanai agat, déan socruithe curam leanai sula bhfreastalaionn
tu ar do choinne scagthastala.

Nil aonaid scagthastala ciche oiriunach do leanai. Ta trealamh X-
gha a usaideann radaiocht inar seomrai scagthastala.

Ma ta sé deacair duit freastal gan do leanai, déan teagmhail linn.
Déanfaimid ar ndicheall am coinne a thairiscint duit a oibrionn duit.
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Biodh a fhios agat gurb i an scagthastail do rogha féin

Is i do rogha pairt a ghlacadh i BreastCheck. Inseoimid duit faoi na
tairbhi agus na teorainneacha a bhaineann le scagthastail ionas
gur féidir leat rogha eolasach a dhéanamh. Ta sé de cheart agat
glacadh leis an gcuireadh chun pairt a ghlacadh n6 diulta dé.

Is féidir leat tarraingt siar 6 chuireadh a fhail le haghaidh
scagthastala ag am ar bith tri ghlaoch orainn ar Shaorghlao 1800
45 45 55 n6 riomhphost a sheoladh chuig info@breastcheck.ie. Ni
dhéanfaimid teagmhail leat amach anseo. Is féidir leat d’intinn a
athru tri theagmhail a dhéanamh linn.

Cad ata le déanamh ar Ia do choinne

e Caith barréide agus sciorta ar leith, né briste.

e Na caith dibholaioch n¢ talcphudar mar a théann sé i bhfeidhm
ar na hiomhanna.

e Bianninam.

Ma theastaionn cabhair bhreise uait, is féidir leat duine a thabhairt
leat. B'fhéidir nach mbeidh siad in ann fanacht leat taobh istigh den
aonad.

D’fhéadfadh do choinne a bheith in aonad BreastCheck in aice le
hospidéal, n6 in aonad scagthastala soghluaiste. Nil aiseanna
leithris againn inar n-aonaid shoghluaiste agus seans nach mbeidh
leithris ar fail in aice laimhe.
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Cad a tharlaionn ag do choinne

e larrfaimid ort foirm toilithe a Iéamh agus a shiniu (féach an chuid
thios Ag tabhairt do thoilithe).

e Tégfaidh do choinne suas le 30 néiméad — ni thégfaidh an mamagram ach
cupla néiméad.

Déanfaidh radagrafai:

e cupla ceist shimpli a chur ort

e cad a tharléidh a mhiniu

e do X-gha ciche a thégail.

larrfaimid ort do chuid éadai a bhaint de do choim suas.
Tabharfaimid priobhaideacht duit agus iad a bhaint diot.

Cuirfidh an radagrafai do chiocha ceann i ndiaidh a chéile ar an
meaisin X-gha. Togfaidh siad dha X-gha de gach cioch ag
uillinneacha éagsula.
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Do thoilit a thabhairt

Nuair a thagann tu le haghaidh scagthastala, iarrfaimid ort do
thoilit a thabhairt tri fhoirm a shinit. Mura féidir leat an fhoirm a
shiniu, iarrfaimid ort do thoilii a thabhairt ar bhealach eile. Is féidir
leat toilil a bhaint ag am ar bith.

Ni féidir ach leat féin do thoili a thabhairt mamagram
BreastCheck a bheith agat.

Deimhnionn an fhoirm toilithe :

e nduradh leat faoi na tairbhiagus na teorainneacha a
bhaineann le scagthastail chiche

e dtuigeann tu an fhaisnéis seo.

Deimhnionn sé freisin go bhfuil seiceail déanta agat go bhfuil
d’ainm, do sheoladh agus do shonrai eile ceart, ionas gur féidir
linn leanuint ar aghaidh ag cumarsaid leat.

Ar an bhfoirm toilithe, deimhnionn ti go dtuigeann tu go
bhfaighfimid, go gcoinneoimid agus go roinnfimid do chuid
faisnéise pearsanta agus stair scagthastala le:

e jad sild a sheachadann an clar BreastCheck
e do dhochtuir teaghlaigh

e clarlann Naisitinta Ailse na hEireann.
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Mamagram a thuiscint

Fior 1: Amharc mamagraim

Cuirtear do chiocha, ceann i ndiaidh a chéile, ar phlata plaisteach ar
an meaisin X-gha, féach fior 1. islitear plata plaisteach leibhealta
eile ar do chioch chun an X-gha a thégail.

Comhbhruionn an plata plaisteach do chioch. Scaipeann an bru seo
an fiochan ciche ionas gur féidir linn & a fheiceail nios soiléire. Is
féidir &€ seo a bheith michompordach né pianmhar ar feadh cupla
soicind. Nil aon fhianaise ann go ndéanann an bru seo dochar do
na ciocha.

Is féidir leat a ra leis an radagrafai ma fhaigheann ta an bra ré-
phianmhar agus stopfaidh siad. Mura bhfuil tu ag iarraidh leanuint
ar aghaidh, ni rachaidh do scagthastail ar aghaidh.

Le linn an X-gha ta do chiocha nochtadh |é méid beag radaiochta — ni
chuireann an méid seo aon riosca suntasach do do shlainte.

info@breastcheck.ie
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| ndiaidh do choinne

Do thorthai

Ta sé mar aidhm againn torthai do mhamagraim a phostail chugat
laistigh de 3 seachtaine. Seolfaimid céip de do thorthai chuig do
dhochtuir teaghlaigh freisin.

Faigheann formhér na mban gnaththoradh. Glaofar ar ais ar thart ar 1
as gach 25 bean le haghaidh measunu leantach (tuilleadh tastalacha)
tar éis scagthastala.

Cuirfimid in idl duit an bhfuil measunu leantach de dhith ort. Ma
theastaionn measunu leantach uait, ta sé mar aidhm againn é a
thairiscint duit laistigh de 2 sheachtain. Beidh sé seo ar siul ag ceann
dar n-aonad BreastCheck.

Ma iarrtar ort measunu leantach a dhéanamh, d’fhéadfadh go mbeadh
nios mo tastalacha agat a d’théadfadh a bheith san aireamh:

e mamagram eile

e ultrafhuaim

e scrudu ciche

e bithodipse — seo nuair a thdgaimid piosa fiochain 6 do chioch agus é

a sheiceail faoi mhicreascop féachaint an bhfuil ailse air.

Ta sé mar aidhm againn do thorthai measunaithe leantacha a
sheoladh chugat laistigh de 2 sheachtain 6 do choinne.

¢ Nil ailse ar fhormhdr na mban a ghlaoitear ar ais le haghaidh
measunu leantach.

e Ma dhéanaimid diagndis ailse chiche, mineoimid do roghanna
céireala duit ionas gur féidir leat cinneadh eolasach a dhéanamh.

e Cuirtear mainliacht ar fail mar an chéad choéireail don chuid is mé de
na cinealacha ailse chiche.
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Freagair don Suirbhé ar Eispéireas Othar

| ndiaidh do choinne, b’fhéidir go bhfaighfea teachtaireacht téacs
ag tabhairt cuireadh duit pairt a ghlacadh inar Suirbhé ar Eispéireas
Othar BreastCheck. Cabhréidh d’aiseolas linn ar gclar scagthastala
a theabhsu. Is féidir leat tuilleadh faisnéise a fhail faoin suirbhé ag
hse.ie/breastcheck/

Tairbhi a bhaineann le scagthastail chiche

Ta sé mar aidhm ag scagthastail chiche ailse chiche a aimsiu go
luath nuair is féidir € a bheith nios éasca a choireail.

Is féidir le scagthastail chiche:

e beathai a shabhail

e ailse chiche a fhail ag céim luath

e ratai marthanais 6 ailse chiche a fheabhsu

e lion na mban ata ag fail bhais de bharr ailse chiche a laghdu.

Nuair a aimsitear ailse chiche ag céim luath:

e de ghnath bionn sé nios éasca i a choireail agus
d’fhéadfadh go mbeadh nios mé roghanna coiredla
ann

e is gnach go mbionn an seans go mairfidh siad nios fearr na
ma fhaightear é ag céim nios déanai.

hse.ie/breastcheck
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Teorainneacha le scagthastail chiche

Ni fhaigheann mamagram gach ailse chiche. Nil aon rathaiocht

ann go bhfaighfear gach ailse. Is mar an gcéanna ata sé i ngach
clar scagthastala ciche ar fud an domhain. T4 teorainneacha ag
baint le clair scagthastala ciche. Seo a leanas iad:

Ailse caillte (toradh scagthastala bréagdhiultach)

Ta ailse chiche i lathair ach ni bhfuarthas é sa mhamagram.
D'fhéach an mamagram normalta. Tarlaionn sé seo do thart ar 2 as
gach 1,000 bean a fhreastalaionn ar scagthastail in Eirinn, féach an
|éaraid thios.

Minormaltachtai neamh-ailse a aimsiu (toradh
scagthastala bréagdheimhneach)

Léirionn an mamagram minormaltacht sa chioch(a). Dealraionn sé
ailseach. Fuarthas amach i dtastalacha eile nach bhfuil sé ailseach.
Tarlaionn sé seo do thart ar 30 as gach 1,000 bean a fhreastalaionn
ar scagthastail in Eirinn.

Ar an mean, as gach 1 ) O 0 0 bean a ndearnadh scagthastail orthu le haghaidh ailse chiche

teetiee (1]
Déanfar Gheobhaidh

— *— Beidh ailse ar thart ar 2
7 9 9 3 de na 993 bean nach n-
. aimsitear agus nach n-
i Bisil naththoradh
?edhl:ﬁg:ms'u ) aithnitear (a fhaightear).
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Roédhiagnéis

D’fhéadfadh rédhiagnéis a bheith mar thoradh ar scagthastail. Seo
nuair a shainaithnitear ailsi atd neamhdhiobhalach agus nach
mbeadh ina gcuis le fadhb le linn do shaoil, rud a fhagann coireail
agus imni gan gha. Ni féidir a ra i gconai cé iad na hailsi a bheidh
bagrach don bheatha.

D’fhéadfadh rédhiagndis tarlu freisin nuair a bhionn ailse neamh-
ionrach a bhrath agus a aithint. Tugtar ‘carcanéma duchta in situ’,
né DCIS ar ailse neamh-ionrach. Is cineal luath ailse chiche é
DCIS a fhoirmionn taobh istigh de na duchtanna bainne i do
chioch.

Chun DCIS a dhearbhu, ni mér duit bithdipse a bheith agat.
Seo nuair a thégtar piosa fiochain chiche 6 do chioch lena
scrudu.

Ta cinealacha éagsula DCIS ann: grad iseal, idirmheanach agus
ard. Ni fhorbréidh gach bean le DCIS ailse ionrach, fii mura
ndéantar é a chairedil. Is éard is ailse ionrach ann na ailse a
d’'fhéadfadh scaipeadh go baill eile an choirp.

Ni féidir a ra cé acu DCIS a fhorbréidh ina ailse ionrach agus cé
acu nach ndéanfaidh. Mar gheall air seo, gheobhaidh roinnt mna
céireail le haghaidh DCIS nach mbeadh ina ailse ionrach riamh.
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Ailse braite idir scagthastail
(ailse eatraimh)

Ni féidir le scagthastail gach cas ailse chiche a aimsiu agus
forbréidh roinnt daoine ailse chiche fés fiu ma théann siad ar
scagthastail rialta. Tugtar ailse eatraimh air seo.

Ma dhéantar diagnéis ailse chiche ort laistigh de dha bhliain 6
ghnath-mhamagram n6 de thoradh measunaithe BreastCheck, is
féidir leat athbhreithniu a iarraidh ar do mhamagram
scagthastala.

e Riomhphost: review.request@screeningservice.ie

e Scriobh chuig:
An tSeirbhis Naisiunta Scagthastala
Teach Ostai an Ri
200 Sraid Parnell
Saorphost FDN7612

Baile Atha Cliath 1
DO1A3Y8.

hse.ie/breastcheck



mailto:review.request@screeningservice.ie

Mas trasinscneach, neamhdhénartha né
idirghnéasach thu

Mas trasinscneach, neamhdhénartha n¢ idirghnéasach thu,
braitheann cibé an féidir mamagram a bheith agat né nach féidir, ar
fhachtdéiri airithe amhail an baol ailse chiche né céireail hormdin
(cineal agus fad).

Trasinscneach
Mas bean thrasinscneach thu ata claraithe mar fhear trath na breithe:

e s féidir mamagram a bheith agat ma ta hormain
baineannaithe a nglacadh agat le breis agus 5 bliana.

Mas fear trasinscneach thu ata claraithe mar bhean trath na breithe:

e is féidir mamagram a bheith agat mura bhfuil mainliacht
cliabhraigh (barr) agat chun fiochan ciche baineann a bhaint.

Neamhdhénartha
Mas neamhdhénartha thu agus ma claraiodh tu mar bhean trath na breithe:

e is féidir mamagram a bheith agat mura bhfuil mainliacht
cliabhraigh (barr) agat chun fiochan ciche baineann a bhaint.

Idirghnéasach
Mas idirghnéasach thu agus ma bhi tu claraithe mar bhean trath na breithe:

e is féidir mamagram a bheith agat ma ta fiochan ciche baineann agat.

info@breastcheck.ie




Rudai a mhéadaionn do riosca ailse chiche
Léirionn taighde gur féidir leis na rudai seo a leanas do riosca ailse
chiche a fhail a mhéadu:

e a bheith ina bean (is féidir le roinnt fir ailse chiche a fhail freisin,
ach is annamh é)

e dul in aois

e stair ailse chiche a bheith agat i do theaghlach.

Rudai eile a d’fhéadfadh do riosca ailse chiche a mhéadu na:
e Ol alcol
e a bheith réthrom tar éis sos miostraithe

e gan a dhéthain aclaiochta a dhéanamh.

Bi feasach faoi do chioch

Ag aois ar bith, ta sé tabhachtach a bheith feasach faoi do
chioch. Biodh a fhios agat cad is gnach do do chiocha ionas
gur féidir leat aon athruithe a fheiceail.

Scrudaigh do chiocha go rialta. Féach agus mothaigh do na
hathruithe seo:

e cnapanna né ramhrd neamhghnach i do chioch

e |oigineacht, roic n6 deargadh an chraiceann

sine a bhfuil an chuma uirthi go bhfuil si tarraingthe isteach né leacaithe

grios no craiceann screamhach no crustaigh timpeall na sine

athri ar mhéid n6 ar chruth do chiocha

e ati d'ascaill né timpeall do dhealrachan.

Ta an chuid is mo6 de na hathruithe neamhdhiobhalach, ach ba cheart
duit aon athru ar do chiocha a sheiceail i gconai. Labhair le do
dhochtuir teaghlaigh gan mhoill, fiu ma bhi mamagram agat le déanai.
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Ca bhfuaireamar do shonrai teagmhala

Chun cuireadh a thabhairt duit le haghaidh scagthastala, ceadaionn dli
an tAcht (Slainte (Faisnéis a Sholathar), 1997) duinn d’ainm, do
sheoladh agus do dhata breithe a fhail 6 eagraiochtai.

Airitear ar na heagraiochtai seo:
e an Roinn Coimirce Soisialai
e an Roinn Slainte

e cuideachtai arachais slainte priobhaideacha.

Conas a choinnimid do chuid sonrai sabhailte

Coinnimid do chuid sonrai agus taifid slainte sabhailte agus faoi run.
Ni mér d’Fheidhmeannacht na Seirbhise Slainte (FSS) na hAchtanna
um Chosaint Sonrai 1988-2018 agus an Rialachan Ginearalta um
Chosaint Sonrai (RGCS) a chomhlionadh.

Ta meas againn ar do cheart chun priobhaideachta agus ar chosaint
do chuid faisnéise pearsanta. B’fhéidir go mbeidh orainn do thaifid
slainte a roinnt mas ga tacu le do chiram agus do chéireail. Roinnfimid
do thorthai le do dhochtuir teaghlaigh mura n-insionn tu duinn gan é
seo a dhéanamh.

Cumarsaid a dhéanamh leat

Déanfaimid cumarsaid leat ar bhealach oscailte, macanta, trathuil agus
trédhearcach mas rud é go:

e dtéann rud éigin micheart le do churam
e mbionn diobhail agat mar thoradh ar do chdram

e doigh linn go bhféadfadh dochar a bheith déanta.

Tuilleadh Faisnéise

Chun tuilleadh faisnéise a fhail, chun claru le haghaidh BreastCheck
ndé mas mian leat a sheiceail an bhfuil ti ar an gclar, tabhair cuairt ar
hse.ie/breastcheck né Saorghlao 1800 45 45 55.

hse.ie/breastcheck
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Scan na céid QR chun féachaint ar fhiseain faoi scagthastail
chiche agus chun faisnéis a fhail i bhformaidi inrochtana.

gor7s0)

o 3

Faisnéis i mBéarla
Fisean faoi BreastCheck (Béarla le fotheidil)

Faiséis i dTeanga Chomharthaiochta
na hEireann
Fisean faoi BreastCheck le TCE

AN

Faisnéis i 25 teanga
Fiseain faoi BreastCheck i 25 teanga
(le fotheidil)

L

Bi feasach faoi do chioch
Fisean faoi a bheith feasach faoi do chioch agus conas
do chiocha a sheiceail (le fotheidil)

AN

Faisnéis inrochtana faoi BreastCheck

Airitear leis seo scéalta grianghraf, ata éasca le Iéamh,
agus gnath-Bhéarla. Cludaionn sé na tairbhi agus na
teorainneacha a bhaineann le scagthastail agus faisnéis
maidir le toili a thabhairt.

e

Cairt BreastCheck (leagan Béarla)

AN

Cairt BreastCheck (leagan Gaeilge)

AN
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